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Deine Selbsthilfegruppe online.
Hilfe flr Suchtbetroffene & Angehorige.

MIT ABSTAND AM NACHSTEN
TAUSCH DICH MIT GLEICHGESINNTEN AUS — ES HILFT.

Wir sind deine Online-Selbsthilfegruppe, anonym und datengeschuitzt!
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Sowohl fur Mitglieder der Kreuzbund-Gruppen, als auch fiur Neue
auf ihrem Weg aus der Sucht.

Moderiert von Betroffenen & Angehdorigen mit langjahriger
Selbsthilfe-Erfahrung.

Wir sind fur alle Suchtthemen offen.

Der Chat ist kostenlos. kreuzbund de/chat




