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Iserlohn

Was der Lockdown fiir Suchtkranke bedeutet

Auch die Beratungsstelle des Caritas-Verbandes blickt pandemiebedingt auf ein spezielles Jahr zurtick

Von Jennifer Katz

Iserlohn. Ein ,ganz besonderes
Jahr“, schreiben Uta von Holten
und Thomas Kreklau von der
Suchtberatung des Caritas-Verban-
des in ihrem jetzt vorliegenden Be-
richt fiir 2020. Natiirlich war auch
ihre Arbeit geprégt von der Corona-
Pandemie.

,Im ersten Lockdown war es na-
tiirlich eine ganz besondere He-
rausforderung®, blickt Uta von Hol-
ten zuriick. Zunéchst konnten die
beiden  Suchttherapeuten ihre
Klienten ausschlieRlich telefonisch
beraten, doch recht schnell wurde
auch, die Moglichkeit der Videobe-
ratung geschaffen. ,,Eine echte He-
rausforderung®, so Thomas Krek-
lau. Denn nicht nur er und seine
Kollegin mussten sich darauf ein-
stellen, sondern auch die Ratsu-
chenden, bei denen zunéchst ein-
mal ,.groRe Skepsis“ geherrscht ha-
be. ,Jetzt lduft es aber super, er-
zéhlt Uta von Holten und strahlt.

Der Vorteil der Gesprache via
Bildschirm sei es, dass beide Seiten
ohne Maske jeweils das komplette
Gesicht und somit auch die Emotio-
nen sehen konnten. AuRerdem
kénne man sich besser verstehen,
wenn der Mund-Nasen-Schutz
nichtim Wegsei. ,Als wir die letzten
Gruppenangebote im Konferenz-
raum hatten, mit Abstand, Maske
und geoffneten Fenstern, gab es
.héufig Nachfragen, was der Andere
gerade gesagt hat“, sagt die Thera-
peutin, die ihren Schiitzlingen ein
groRes Lob aussprechen mochte fiir
ihre Offenheit, via Technik mitei-
nander zu kommunizieren. ,,Das ist
einfach toll.

Videoberatung hat

auch manchen Vorteil

Ein nicht zu unterschitzender
Nebeneffekt dieses neuen Weges:
Manche Klienten laden die Thera-
peuten sozusagen zu einer virtuel-
len Wohnungsfiihrung ein oder pré-
sentieren beispielsweise selbst ge-
malte Bilder vor der Kamera. ,Das
schafft viel Vertrauen, und es ist
zum Teil ganz hilfreich, um die Situ-

Zahlen und Kontakt zur Suchtberatung

Uta von Holten und Thomas Kreklau wechseln sich ab: Er berit in dieser Woche aus dem Homeoffice, wihrend sie
im Biiro arbeitet.
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® Im vergangenen Jahr haben
590 Hilfesuchende Kontakt zur Be-
ratungsstelle aufgenommen. In
448 Fillen handelte es sich um
Einmalkontakte, bei 142 Klienten
kam es zu ldngerfristigen Betreu-
ungen.

® Bei den Einmalkontakten hatten
263 Personen eine eigene Sucht-
: problematik, weitere 185 kamen
i aus dem familidren oder aus dem
i sonstigen Umfeld.

M Der Hauptanteil der Ratsuchen-
den kam aus der Altersgruppe der
41- bis 60-Jdhrigen.

M Arbeitslosigkeit war wie in den
Vorjahren schon ein zentrales
Problem, von dem 38 Prozent der
Personen betroffen waren. Es fallt
ein zunehmender Anteil Erwerbs-
unfihiger auf, die Grundsicherung

. nach dem SGB XIl und/oder eine

Erwerbsunfahigkeitsrente erhal-
ten.

o Die Zahlen sind im Vergleich zu
den Vorjahren konstant, die Bera-
tungsstelle arbeitet schon lange
an der Kapazititsgrenze.

® Die Suchtberatung an der Karl-
straBe 15 ist montags und diens-
tags von 8 bis 16.30 Uhr, mitt-
wochs von 8 bis 18.30 Uhr, don-
nerstags von 8 bis 17 Uhr und
freitags von 8 bis 14 Uhr unter
%02371/8186-19 und -20 er-
reichbar.

ation einzuschétzen®, erklért Tho-
mas . Kreklau. Selbstverstandlich
nutzt die Caritas-Einrichtung fiir
die Videoberatung ausschlieBlich
Programme, die datenschutzkon-
form sind. Und wer nicht iiber die
entsprechenden Geriite, eine stabi-
le Internetverbindung oder die er-
forderliche Privatsphére zu Hause
verfiigt, kann nach wie vor in die
Réume an der Karlstrale kommen.
Das seien aber die Wenigsten. Die
beiden Berater sind jeweils eine Wo-
che dort und eine Woche im Ho-

meoffice, um auch sich selbst vor
einer Corona-Infektion zu schiit-
zen.

‘Was seit Beginn der Pandemie im-
mer deutlicher geworden ist, ist die
steigende  Vereinsamung.  Die
Suchterkrankten pflegen zumeist
ohnehin nicht viele soziale Kontak-
te, und die sind nun auch noch groi3-
tenteils weggebrochen. Die Treffen
der Selbsthilfegruppen, die mit-
unter die einzige Moglichkeit sind,
mit anderen ins Gespréch zu kom-
men, sind nicht erlaubt. Ebenso fal-

len Dinge, die zur Ablenkung bei-
tragen konnen und sollen, weg:
Sport, Entspannungskurse, der
Gang durch die Stadt mit einem
Stopp im Café - eben alles, was auf
dem Weg in eine ,,zufriedene Absti-
nenz* hilft. ,Das geht an die Subs-
tanz, verschirft die Suchtproblema-
tik und fithrt zu vermehrten Kiri-
sen, betont Uta von Holten.
Hinzu kommen oft finanzielle
Sorgen durch Kurzarbeit oder den
kompletten Verlust des Arbeitsplat-
zes, was nicht nur bei Alkoholkran-

ken den Griff zur Flasche beschleu-
nigen kann, sondern auch bei
Gliicksspielsiichtigen Gefahr birgt.
Thomas Kreklau erklirt: ,Viele ha-
ben die Hoffnung, im Online-Casi-
no oder bei anderen Anbietern ein
wenig Geld zu machen, um die Exis-
tenzsorgen zu schmilern.“ Die ag-
gressive Werbung der Anbieter gera-
de zu Corona-Zeiten ist nicht nur
den Caritas-Mitarbeitern ein Dorn
im Auge, sondern sei bereits von der
Bundesregierung angeprangert
worden.

Ein GroRteil der betreuten Sucht-
erkrankten leidet zusitzlich unter
Depressionen. Eine weitere Gruppe
hat Angststorungen, gefolgt von
posttraumatischen Belastungssto-
rungen, aber auch Impulskontroll-
stérungen (ADHS) und allgemeine
Personlichkeitsstérungen sind an-
zutreffen.

Das alles werde durch die Pande-
mienoch verstirkt, wihrend auf der
anderen Seite die Wartezeiten fiir
entsprechende  Therapien und
Facharzttermine immer lénger wer-
den. Dies gelte auch fiir Langzeit-
therapien und Entgiftungsplatze.

Fiir Alleinerziehende

ist es besonders schwer
Extreme Krisen haben die Sucht-
therapeuten auch bei Klientinnen
und Klienten mit Kindern erlebt.
‘Wer als Alleinerziehende mit niedri-
gem Bildungsstand gerade versu-
che, aus der Alkoholsucht zu kom-
men und dabei die Kinder ohne die
erforderliche Technik im Home-
schooling unterstiitzen miisse, habe
es besonders schwer. ,,Zu Anfang
der Pandemie mussten wir zum Teil
viel organisatorisch beraten, damit
beispielsweise die Mutter sicherstel-
len konnte, dass der Sohn auch tat-
séchlich seine Aufgaben machen
kann und nicht komplett abgehéngt
wird. Das hat sich inzwischen aber
gebessert*, so Uta von Holten. Wo-
riiber die Berater derzeit keine Aus-
sagen treffen konnen, ist das Thema
hausliche Gewalt. ,Wéhrend des
ersten Lockdowns hatten wir dazu
vermehrt Hinweise, seit einiger Zeit
nicht mehr*, sagt Uta von Holten.




