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Menden

Und plotzlich steht die Welt still

Wenn Eltern ihr Kind verlieren, bestimmen Fassungslosigkeit und Schmerz das Leben.
Eine Expertin gibt Ratschlige, wie Auflenstehende mit Betroffenen umgehen sollten

Von Jennifer Wirth

Menden. Auf einmal ist alles farblos
und macht keinen Sinn mehr. Wa-
rum weiterleben? Wofiir? Alles
steht still. Der Schmerz ist kaum zu
ertragen, die Trauer erdriickend.
Wenn Eltern ihr Kind verlieren,
bricht eine Welt zusammen. Trauer.
Fassungslosigkeit. Wut. Selbstzwei-
fel. Die Palette an Gefiihlen ist groR
und jeder trauert anders. Doch wie
geht man als AuRenstehender da-
mit um? Wie begegnet man Men-
schen, die das Wertvollste in ihrem
Leben verloren haben?

3 ,Man fuhlt
21 sich ohn-

& machtig und
"~ ist unsicher.
Das sollte man den
Eltern aber ehrlich
zurickspiegeln.”

Johanna Schwarte ist qualifizierte
Trauerbegleiterin des Caritasverbandes
Iserlohn

»Eigentlich ist es ganz einfach®,
sagt Trauerbegleiterin Johanna
Schwarte vom Caritasverband Iser-
lohn. ,,Offen und ehrlich: Dasistam
wichtigsten. Einfach Mensch sein.“
Die meisten Personen seien unsi-
cher, wiissten einfach nicht, wie sie
mit Trauernden umgehen oder
reden sollen. Was soll ich sagen?
Mein Beileid? Ist das nicht zu
plump? Wie kommt das an? Wie
kann ich helfen? Wollen die Eltern
mich iiberhaupt sehen? ,Man fiihlt
sich ohnmichtig. So ein Schicksal
beriihrt und zeigt auch die eigene
Wirklichkeit: Wir kénnen unsere
Kinder nicht immer vor allem
schiitzen®, sagt Johanna Schwarte.

Da sein: Unterstiitzung anbieten

Die eigene Ratlosigkeit sollten
AuRenstehende wie Angehorige
den Eltern zuriickspiegeln, sagt die
Expertin. ,Es ist gut, ganz offen zu
sagen: Ich bin ratlos. Wie kann ich
dir helfen?“ Hilfe anzubieten sei
wichtig, um vor allem in der ersten
Schocksituation nach dem Tod zu
unterstiitzen. Einkaufen, kochen,
umarmen oder auch einfach nur
still nebeneinander sitzen: Was sich
die Menschen wiinschen, deren
Kind gestorben ist, ist unterschied-
lich. Vielleicht auch nichts davon.
,»Das sollte man dann nicht person-
lich nehmen. Oft konnen die Eltern
nicht anders, sagt Johanna
Schwarte. Viele konnen ihre Gefiih-
le nicht sortieren, wissen nicht, wo
ihnen der Kopf steht.

Immer wieder auf die Trauernden
zuzugehen, ist der richtige Weg.
Den ersten Schritt zu machen und
den Eltern damit diese Hiirde ab-
nehmen, hilft. ,Vielleicht mochten

Die Menschen in Menden nehmen Abschied von der zehn jahre alten Lia. Mit Lichtern zeigen sie ihre Betroffenheit.
Viele Biirgerinnen und Biirger haben sich an der Suche beteiligt.
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Der Bedarf nach Hilfe ist gestiegen

: m Die geleitete Selbsthilfegrup-
: pe fiir verwaiste Eltern leitet Jo-

: hanna Schwarte in Iserlohn, im

: Gemeindehaus von St. Josef an

: der Friedrich-Kaiser-StraRe. Zwolf
: Personen treffen sich aktuell ein-

: malim Monat. Diese Gruppe ist

: zwar bereits voll, sagt Johanna

i Schwarte. Bei weiteren Interes-

: senten wird eine zweite Gruppe

erdffnet. Der Bedarf nach Hilfe
und die Bereitschaft diese anzu-
nehmen, sei in den vergangenen
Jahren gestiegen.

= Generell sucht Johanna Schwar-
te fiir alle Trauernden das pas-
sende Angebot. Es gibt verschie-
dene Gruppen - beispielsweise

fur Eltern von Sternenkindern. Zu-

dem bietet sie Einzel- oder Fami-
liengesprache an - fiir Betroffene.
aber auch fiir Angehdrige oder Be:
kannte, die einen Rat brauchen.

= Kontakt zu johanna Schwarte
kdnnen Interessierte telefonisch ~ :
unter 02371/8186871 oder via E- :
Mail unter j.schwarte@caritas- i
iserlohn.de aufnehmen.

die Eltern in dem Moment nicht da-
riiber reden, so Schwarte. Aber
aufgeben sollte man trotzdem nicht
und vor allem Geduld haben. ,Man
sollte einfach abwarten, was
kommt.“ Authentizitat und Respekt
spielen bei der Begleitung eine gro-
Re Rolle.

Oft erleben Eltern, dass Men-
schen ihnen bewusst aus dem Weg
gehen oder sogar die StraRenseite
wechseln. Johanna Schwarte, die
unter anderem Selbsthilfegruppen
fiir verwaiste Eltern betreut, hort
das immer wieder. Die Erfahrung
zeige, dass Eltern gerne iiber ihr
Kind reden mochten, um die Erin-
nerung wach zu halten. Bilder zei-
gen, iiber schone Momente spre-
chen: All das sei ihnen wichtig.
Auch Schuldgefiihle spielten immer
wieder eine groRe Rolle. ,Warum
konnte ich mein Kind nicht schiit-
zen?“ Solche Fragen kommen im-
mer wieder auf.

Fiir Angehorige sei es mitunter
anstrengend, immer und immer

wieder iiber das Kind zu reden. Sie
sollten laut Expertin auch ihre eige-
nen Grenzen aufzeigen und sagen,
wenn sie eine Pause brauchen.
,Wenn ein Kind stirbt, ist es mit die
schwerste Trauer®, sagt die Exper-
tin. ,Mit dem Kind waren Wiinsche
und Hoffnungen verbunden. Und
plotzlich ist alles vorbei.“

Andere Kinder von Freunden ent-
wickeln sich weiter, wachsen auf.
Das eigene spielt keine Rolle mehr.
Das ist hart. Bei der Intensitit der
Trauer und Schmerzen spiele es
auch keine Rolle, ob das Kind durch
lange Krankheit oder einen plotzli-
chen Unfall gestorben ist. ,,Sie trau-
€rn genauso.

Keine Ratschlige und Weisheiten

Spriiche wie ,Ihr seid ja noch jung.
Ihr werdet sicherlich noch Kinder
bekommen* oder Vergleiche mit
der Trauer wegen der verstorbenen
Oma sollten unbedingt vermieden
werden. Auch Ratschldge dazu, wie
sich Eltern am besten verhalten soll-

ten, seien vollig daneben. Selbiges
gelte fiir Spriiche wie ,Ich kann
dich gut verstehen®.

Niemand, der nicht selbst ein
Kind verloren hat, konne den
Schmerz ansatzweise nachvoll-
ziehen. ,Das ist anmaRend. Ich
kann es nicht verstehen, aber ich
kann mitfithlen“, sagt Johanna
Schwarte.

»Auch deshalb sind Selbsthilfe-
gruppen so wichtig®, sagt Johanna
Schwarte. Der Austausch mit Be-
troffenen tue gut, niemand werde
verurteilt, wenn er iiber sein totes
Kind spreche. Egal, wie lange der
Tod her ist. Denn jeder entscheidet
selbst, wann er oder sie bereit ist,
wieder etwas mehr Farbe ins eigene
Leben zu lassen.

»Wenn ein Kind
stirbt, ist es mit die

schwerste Trauer.”
' Johanna Schwarte



