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-jk- ISERLOHN. Homeschoo-
 ling, verfriihte Ferien, Ho-
meoffice - viel Ziindstoff,
der sich wahrend der Feier-
tage entziinden kann. Krea-
tivitat sei daher dieser Tage
gefragt, sagt Torsten Filthaut,
Leiter der Familien- und Er-
ziehungsberatung des Cari-
tas-Verbandes.

Gesellschaftsspiele  oder
das Buden-Bauen, Basteln
oder ein ausgedehnter Spa-
ziergang an der frischen Luft
seien zwar nicht neu, kénn-
ten aber helfen, fiir ein we-
nig Ablenkung und Ent-
spannung zu sorgen, erklart
er. ,Man sollte die Kinder
auch in alltdgliche Dinge wie
Kochen oder das Schmii-
cken des Weihnachtsbau-
mes einbinden’, so Filthaut,
Dem Nachwuchs sollte
ebenso eine Riickzugsmog-
lichkeit gewdhrt werden wie
den  Erwachsenen, und
manchmal gelte eben auch:
,Einfach mal in Ruhe las-
sen.”

Aus den vergangenen Mo-
naten weif3 der Beratungs-
stellen-Leiter: ,Vieles fallt
weg in einer ‘wichtigen Ent-
wicklungsphase, vor allem
die soziale Komponente,
aber auch Erfahrungen wie
beispielsweise Praktika.” Ei-
niges davon konne spéter
nachgeholt, miisse aber
kompensiert werden. Filt-
haut erwartet nicht ,mas-
senhaft Biografie-Briiche”,
jedoch mache sich die Zeit
der Pandemie trotzdem be-
merkbar. ,Die Kinder be-
kommen die Sorgen der El-
tern natiirlich mit, sei es das
Finanzielle oder die beengte
Wohnsituation”, betont er.
Auf der anderen Seite lobt er
die Jungen: ,Kinder und Ju-

.

Torsten Filthaut, Leiter der Familien-

tas-Verbandes, rat zu Gelassenheit.

gendliche haben sich sehr
schnell angepasst und alles
sehr unaufgeregt hingenom-
men, auch es wenn zwi-
schenzeitlich jede Woche
Neuerungen gegeben hat.”
Das aus seiner Sicht ,leider
oft einzige Bild von Jugend-
lichen, die im Pulk ohne
Maske vor der Schule ste-
hen”, will Filthaut so nicht
stehen lassen.

Wenn die Tochter oder der
Sohn in diesen Zeiten mal
langer vor dem Rechner
oder dem Smartphone sitze,
sei das noch kein Grund zur
Sorge. ,Da kommen jetzt
nicht direkt Nerds dabei
raus’, sagt der Experte. Er
und seine Kollegen hatten
wahrend des ersten Lock-
downs weiter ihre Beratung
angeboten, zundchst telefo-
nisch, inzwischen auch via
Video. ,Wir haben zum
Gluick sehr schnell technisch
aufgertistet, und das Team
hat sich richtig reingekniet”,
lobt Filthaut. Auch fiir ihn
seien digitale Meetings und
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dergleichen noch Neuland
gewesen, doch so manche
der neuen Errungenschaften
mochte er kiinftig nicht
mehr missen.

Anfangs seien die Anmel-
dezahlen neuer Klienten ra-
pide eingebrochen, zum
Frithsommer hin seien es
wieder mehr geworden. Co-
rona habe dabei eine Neben-
rolle gespielt. ,Bereits be-
stehende Probleme wurden
eher verstdrkt”, erzahlt Filt-
haut. Bei denjenigen, die
den Schulbesuch verwei-
gern, weil sie beispielsweise
gemobbt werden, hitten die
Auswirkungen der Pande-
mie sogar fiir Erleichterung
gesorgt.

In die Glaskugel auf die
langfristigen Folgen schauen
kann auch Torsten Filthaut
nicht: ,Es ist das erste Mal,
dass wir das erleben.” Er und
die Kollegen sind mit Aus-
nahmen der Feiertage und
Wochenenden fiir Ratsu-
chende erreichbar unter
02371/818670 erreichbar.




