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Kraft tanken und fit werden

Pflegende Angehorige haben seit 2019 Anspruch auf eine Starkungskur

~

Von Jennifer Katz

iserlohn. Der Ehemann bendtigt
Unterstiitzung bei der Korperpfle-
ge, beim Anziehen und beim Essen.
Die Oma, die noch bei der Familie
lebt, benétigt tdglich mehrfach Me-
dikamente, frische Verbinde und
kann sich kaum bewegen. Die Ehe-
frau ist dement und kann nicht al-
lein bleiben. Solche und andere Si-
tuationen kennen pflegende Ange-
horige nur zu gut. Viele erfiillen die-
se Aufgaben teils bis zur Selbstauf-
gabe, gonnen sich selbst weder et-
was Gutes, noch eine Pause.

,Eine Kur fiir sich zu beantragen,
das machen sie ungern®, spricht In-
ci Atay aus Erfahrung. Sie ist beim
Caritasverband Iserlohn, Hemer,
Menden, Balve fiir die Kurberatung
zustéindig. ,,Seit dem 1. Januar 2019
unterstiitzt das Ministerium fiir
Arbeit, Gesundheit und Soziales
Kuren fiir pflegende Angehorige,
sagt sie. Betroffene konnen auch
dann eine Kur, also eine stationire
Reha-MaRnahme, in Anspruch
nehmen, wenn eine ambulante Ver-
sorgung ausreichend wire.

LAllein gelassen
werden sie nach
drei Wochen nicht.”

Inci Atay, Kurberaterin
beim Caritasverband, tiber
das Nachsorgeangebot fiir

die pflegenden Angehdrigen

Ziel ist es, bei Pflegenden die
Kraftreserven wieder aufzufiillen,
sie fit fiir den Alltag zu machen, und
auch gesundheitliche Probleme zu
behandeln. Haufig leiden sie unter
Riickenschmerzen, Schlafstérun-
gen, Magen- und Darmbeschwer-
den, Herz-Kreislaufproblemen, Un-
ruhe und anderen Erkrankungen.
Je nach Diagnose wird fiir die pfle-
genden Angehorigen eine passende
Kur- beziehungsweise Rehaeinrich-
tung gesucht. Diejenigen, die ge-
pflegt werden, diirfen dorthin mit-
fahren und werden versorgt. Die
Maoglichkeiten sind vielféltig, von

Inci Atay, Caritas-Mitarbeiterin, begleltet pflegende Angehbnge rund um die Kur - von der Antragstellung iiber
die Wahl der passenden Einrichtung bis hin zur Nachsorge.

der Tages- iiber die Kurzzeitpflege
bis hin zu anderen Angeboten. Bis
es losgeht — etwa drei Monate dau-
ert es vom Erstgesprach bis zum
Start - werde ebenso nach Moglich-
keiten der Unterstiitzung fiir die
Pflegepersonen gesucht.

Pflegebediirftigkeit

muss nachgewiesen werden
Voraussetzung fiir den Anspruch
auf eine Kur ist es, dass bei dem An-
gehorigen seit mindestens sechs
Monaten eine vom Medizinischen
Dienst festgestellte Pflegebediirftig-
keit besteht, dass eine gesetzliche
Krankenversicherung  vorhanden
ist und dass ein drztliches Attest die
Notwendigkeit der Kur bestatigt.
Bei allen Fragen rund um den An-
trag hilft Inci Atay, auch bei der Kos-
teniibernahme. ,Wenn beispielswei-
se das Pflegegeld ausgeschopft ist,
gibt es Stiftungen, die einspringen*,
erklart sie. Auch bei der Suche nach
der passenden Einrichtung steht sie
den Ratsuchenden zur Seite. ,,Sie
haben groRtenteils die Wahl, was
den Ort und den Termin angeht*, so
Inci Atay. Wer gerne in eine geeigne-
te Klinik in den Schwarzwald
mochte, werde nicht an die Ostsee
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i Kontakt zur Caritas-Beratungsstelle

: M Inci Atay berdt im Caritas-Haus
: an der KarlstraBe 15 und im Cari-
¢ tas-Familienzentrum am Dordel-

: weg 35 in Iserlohn sowie in Men-
i den (Am Papenbusch 36) nach

: vorheriger Absprache personlich.

; M Sie ist aber auch unter

: ©0160/90874267 oder per E-
: Mail an i.atay@caritas-kuren.de
: erreichbar.

geschickt. Auch nach dem Tod des
Pflegebediirftigen haben die Ange-
horigen noch sechs Monate An-
spruch auf eine Kur. Und wenn eine
Ablehnung ins Haus flattert, gibt es
auch Unterstiitzung beim Wider-
spruch.

Meist geben andere

den AnstoB3 _
Aus ihrer bisherigen Erfahrung
weil Inci Atay, dass viele Pflegende
gar nicht von selbst darauf kom-
men, fiir sich eine Kur zu beantra-
gen. Meist wiirden andere es ihnen

® Im Internet gibt es unter
www.kuren-angehérige.de noch
weitere Tipps und Hinweise fiir
Interessierte.

® Die Beratungsstelle ist fiir die-
ses Angebot eigens zertifiziert.

® Das Angebo( vom Erstgesprach
bis zu Nachsorge ist fiir die Nut-
zer komplett kostenfrei.

empfehlen. Inhalte der dreiwtchi-
gen Aufenthalte seien neben der Be-
handlung von Krankheiten auch Er-
nihrungsberatung, Entspannungs-
techniken, Bewegung, Kreativange-
bote, Selbstfiirsorge, Achtsamkeit,
psychosoziale Gesprache sowie An-
regungen fiir Pflege zu Hause.

Nach der Kur arbeitet Inci Atay
den Aufenthalt mit ihren Schiitzlin-
gen nach: Was hat gut getan? Was
kann noch angeboten werden? , Al-
lein gelassen werden sie nach drei
Wochen nicht®, verspricht die Bera-
terin.




