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Hilfe, wenn der Fiihrerschein weg ist

Suchtberatung startet Vorbereitungskurse auf Medizinisch-Psychologische Untersuchung

Von Jennifer Katz

Iserlohn. Wenn der Fiihrerschein
nach Alkohol- oder Drogenkonsum
oder auch wegen zu vieler Punkte in
Flensburg weg ist, miissen viele Be-
troffene zur Medizinisch-Psycholo-
gischen Untersuchung (MPU). Was
im Volksmund als ,,Idiotentest“ be-
zeichnet wird, bedeutet, dass begut-
achtet wird, ob der- oder diejenige
zum Fiihren eines Fahrzeugs geeig-
net ist.

+Fur die Teilnehmer
ist es auch ganz
angenehm, wenn sie
sich untereinander
austauschen

kénnen.”“

Uta von Holten, Fachkraft
fiir qualifizierte MPU-Beratung,
iiber das Gruppenangebot

,Ohne Vorbereitung fillt man eh
durch® - so lautet ebenfalls im
Volksmund die Einschatzung, wenn
eine MPU bevorsteht. ,Viele rennen
blind in die Untersuchung®, weif§
Uta von Holten von der Psychoso-
zialen Suchtberatung des Caritas-
verbands Iserlohn, Hemer, Men-
den, Balve. Bei ihren Klienten ha-
ben sie und ihr Kollege Thomas
Kreklau bereits seit vielen Jahren
den Bedarf einer Vorbereitung fest-
gestellt. ,,Oder es wurde im Rahmen
einer MPU die Auflage erteilt, zur
Suchtberatung zu kommen®, sagt
Uta von Holten, die sich nun zur
Fachkraft fiir qualifizierte MPU-
Vorbereitung weitergebildet hat.

Sie will ab November den ersten
Kurs anbieten. Adressaten sind
Menschen, die den Fiihrerschein
wegen Alkohol- und/oder Drogen-
konsum verloren haben und dies
kiinftig andern wollen. In wochent-
lichen Treffen sollen die Teilnehmer
sich auf die Untersuchung vorberei-
ten konnen, Inhalte sind beispiels-
weise Informationen zur Auswir-

kung von Drogen und Alkohol auf
die Wchtigkeit, die Reflexion
des eigenen Konsumverhaltens
durch&tifarbeiten der Vorgeschich-
te sowie eine genaue und individuel-
le Ursachen- und Funktionsanaly-
se. Ebenso stehen die Entwicklung
neuer Einstellungen und Verhal-
tensstrategien, Perspektiven fiir den
kiinftigen Umgang mit Rauschmit-
teln, Riickfallrisiken und -vorbeu-
gung auf dem Programm. Der Ab-
lauf und die’ Bewertungskriterien

Uta von Holten mdchte Betroffenen bei der Vorbereitung auf die Medizi-
nisch-Psychologische Untersuchung helfen.
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bei der Untersuchung werden be-
sprochen.

Eine reine Beratungsstelle in die-
sem Bereich gibt es in Iserlohn
nicht. Bisher habe es nur in Hagen
und Dortmund professionelle An-
gebote zur Vorbereitung gegeben.
,Das ist natiirlich ohne Fiihrer-
schein schwer zu machen. Vor al-
lem, wenn man arbeiten muss und
auf den OPNV angewiesen ist*, er-
klirt die Suchttherapeutin.

Abgesehen davon, dass der Markt

Kontakt, Kosten und mehr

: M Uta von Holten ist bei der Psy- :
: chosozialen Suchtberatung ;
: unter202371/818620 oder

¢ per E-Mail an u.vonholten@ca-

: ritas-iserlohn.de erreichbar.

: ® Der MPU-Kurs sollam Diens- :
: tag, 3. November, im Caritas-Ge- :
i bude an der KarlstraRe 15 be-
i ginnen.

M Die Treffen sind dienstags von
17.30 bis 19 Uhr geplant.

® Die Teilnahmegebiihr betrdgt
: 690 Euro.

M Ein Vorgesprich ist kostenlos.

M Teilnehmer erhalten einean- :
: erkannte Bescheinigung zur Vor- :
i lage bei der Begutachtungsstel- :

in diesem Bereich ,sehr diffus® sei,

wollte Uta von Holten auch ein
; Jbezahlbares* Angebot
présentieren und ist
deshalb auf die Grup-
penlosung gekommen.
,Fiir die Teilnehmer ist es auch ganz
angenehm, wenn sie sich unterei-
nander austauschen konnen®, lau-
tet ihre Einschétzung.

Mehr als ein Drittel als
~ungeeignet” beurteilt

Der Kurs beinhaltet zehn Gruppen-
abende von jeweils eineinhalb Stun-
den, dazu drei Einzelgesprache. Die
Teilnahme bedeute zwar noch kei-
ne Garantie fiir das Bestehen der
MPU, konne aber dabei helfen,
Angst und Unsicherheiten aus dem
Weg zu raumen, sagt Uta von Hol-
ten. Nach Angaben der Bundesan-
stalt fiir StraRenwesen haben sich
im Jahr 2018 etwa 87.000 Men-
schen einer MPU unterziehen miis-
sen. Knapp 60 Prozent wurden da-
bei als ,,geeignet und etwa 36 Pro-
zent als ,,ungeeignet* beurteilt.




