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Wenn die Kraft erschopft ist

Caritas bietet umfangreiches Beratungsangebot bei Kuren fiir pflegende Angehérige

DEKANAT MARKISCHES SAUER-
LAND. Sie opfern sich fiir ande-
re auf, kommen oftmals selbst
kaum zum Durchschnaufen -
die Rede ist von pflegenden An-
gehorigen. Fiir sie besteht aber
das Angebot, Kuren fiir pflegen-
de Angehorige in Anspruch zu
nehmen, um so gestirkt wieder
mehr Kraft fiir neue Aufgaben
zu haben.

VON ANNABELL |JATZKE

Die Pflege und Versorgung An-
gehoriger — insbesondere in der
héduslichen Umgebung - kos-
tet viel Kraft und Energie, un-
abhdngig von der Erkrankung
des Angehorigen. Pflegeper-
sonen werden gefordert und
sind oft fremdbestimmt. All-
tagliche Dinge werden zum Lu-
xus und die eigenen Bediirfnis-
se kommen vielfach zu kurz.
Menschen, die einen Angeho-
rigen pflegen, stoflen dann an
die eigenen Grenzen. Korperli-
che, psychische und soziale Be-
lastungen sind immens. Vie-
len pflegenden Angehdrigen
ist nicht bekannt, dass sie eine
Kur (stationdre Vorsorge- und
Rehamafinahme) in Anspruch
nehmen koénnen, um die eige-
ne Gesundheit und Pflegefé-
higkeit zu fordern. Dabei gilt
die ganzheitliche medizinische
Maflinahme sowohl der korper-
lichen als auch seelischen Stér-
kung und es wird die jeweilige
Situation berticksichtigt. Wohin
mit dem Angehorigen, wenn die
Pflegeperson die KurmaRnahme
antritt? Bei der Kldrung dieser
Frage helfen die Beratungsstel-
len, sodass die Versorgung ge-
wiahrleistet ist. In einigen Kur-
einrichtungen ist es auch mog-
lich, den Pflegebediirftigen
mitzunehmen oder in der na-
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In der Kur steht‘der pflegendéAngehéfige im Mittelpunkt und

Aufgaben.

heren Umgebung in einer Kurz-
zeitpflegeeinrichtung unterzu-
bringen.

Wer hat Anspruch auf diese
Kuren?

Wer kann solch eine Kur fiir pfle-
gende Angehorige beantragen?
Es muss sichergestellt sein, dass
der Antragsteller, welcher ge-
setzlich krankenversichert ist,
einen Angehorigen pflegt und
dass die Pflegesituation stark be-
lastend sowohl fiir die Seele als
auch fiir die Gesundheit ist. Die
Pflegebediirftigkeit des Angeho-
rigen muss zudem vom Medizi-
nischen Dienst der Krankenkas-
sen festgestellt worden sein und
mindestens seit sechs Monaten
bestehen. Au3erdem ist eine Vo-
raussetzung fiir die Bewilligung
des Antrages durch die Kranken-
kasse eine drztliche Verordnung,
welche die Notwendigkeit der
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Kurmafinahme bescheinigt. Zu-
sammen mit der Beratungsstelle,
die auch bei Fragen der Finanzie-
rung der Kur und Auswahl der
Klinik hilft, geht es dann in fiinf
Schritten zur Kur: Zundchst muss
ein Termin mit der Beratungs-
stelle vereinbart werden. Dann
wird einem dort beim Ausfiillen
der passenden Unterlagen ge-
holfen. Der Hausarzt stellt dann
eine arztliche Verordnung aus.
Gemeinsam mit der Beratungs-
stelle wird danach der Kurantrag
gestellt und die Versorgung des
Angehorigen wahrend der Kur
geplant. Wenn dann alles glatt
lauft, steht der Kur nichts mehr
im Wege. Sollte der Antrag ab-
gelehnt werden, blof nicht den
Mut verlieren, sondern zusam-
men mit der Beratungsstelle ei-
nen Widerspruch einlegen. Und
wenn die Kur wie in den meis-
ten Féllen problemlos genehmigt

tankt neue Kraft fiir zukiinftige
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wurde, heifdt es beim Kuraufent-
halt, Kraft zu tanken. Dann steht
einmal der pflegende Angehori-
ge im Mittelpunkt. Neben dem
Blick auf die psychischen und
korperlichen Belastungen bieten
solche Kuren auch immer die Ge-
legenheit, ein Netzwerk zu kniip-
fen und sich mit anderen Betrof-
fenen auszutauschen.
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