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Jeder Augenblick ist ein Geschenk

Mobiler Kinder- und Familienhospizdienst ,ZeitGESCHENK“ im Dekanat Markisches Sauerland

DEKANAT MARKISCHES SAUER-
LAND. Der mobile Kinder- und
Familienhospizdienst ,Zeit-
GESCHENK" unterstiitzt Fami-
lien, die von Tod, Trauer oder
schwerer Krankheit betroffen
sind, mit einem ebenso pro-
fessionellen wie einfiihlsamen
Angebot. Einzige Hauptamtliche
des Hospizdienstes ist Johanna
Schwarte, Heilpddagogin, Er-
zieherin und zugleich Trauer-
therapeutin und -begleiterin.
Sie weif}, dass Zeit fiir dje Kli-
enten oftmals das grofite Ge-
schenk ist.

VON ANNABELL JATZKE

Seit2014 gibtes , Zeit GESCHENK"
nun schon, in dieser Zeit konn-
te tiber 100 Familien geholfen
werden. Das Einsatzgebiet um-
fasst dabei das gesamte Deka-
nat Markisches Sauerland. Aber
wenn Hilfegesuche aus Mesche-
de oder Schwerte beispielswei-
se kommen, lehnen die Ehren-
amtlichen des unterstiitzenden
Dienstes meist auch nicht ab.
»Da wo wir angefragt werden,
helfen wir”, so Schwarte, ,wir
bleiben auch bei Heilung.“ Teil-
weise nimmt ein Krankheitsver-
lauf ndmlich doch eine positive
Wendung, nicht jeder Weg ist
aussichtslos und Hospizdienst
bedeutet nicht unbedingt Tod.
Die derzeit acht aktiven Ehren-
amtlichen, die seit Anfang da-
bei sind, bieten Trauer-, Sterbe-
und Lebensbegleitung an. Ja,
auch Lebensbegleitung — denn
schlie8lich ist der Tod Teil des
Lebens. Das ist Johanna Schwar-
te wichtig.

Ehrenamtliche im mobilen
Hospizdienst schenken Zeit

Die Ehrenamtlichen, unter ih-
nen lediglich ein Mann, konn-
ten durch Kurse ausgebildet
werden. Oftmals entscheiden

sich die Interessierten aus eige-
nen Erfahrungen heraus, dass
sie im Hospizdienst aktiv wer-
den und Hilfestellung leisten
mochten. Bislang gab es zwei
Kurse, ein dritter ist soeben ge-
startet. Zehn Interessierte neh-
men hieran teil. Woriiber Jo-
hanna Schwarte sehr froh ist:
,Wir haben Bedarf.” 36 Stun-
den fallen fiir den Grundkurs
an, dann gibt es nochmals 36
Stunden im Vertiefungskurs,
um ausreichend geschult zu
sein. Mitte Dezember wird der
laufende Kurs komplett beendet
sein. Zukiinftig hofft man, bei
,ZeitGESCHENK" jedes Jahr ei-
nen Kurs anbieten zu konnen.
Neben Ehrenamtlichen braucht
der Dienst nattirlich auch Klien-
ten. ,,Wir wiinschen uns, dass
Familien auf uns zukommen®,
so Schwarte. ,Wir konnen bes-
ser unterstiitzen, je frither wir
in die Familien kommen*, er-
mutigt sie Betroffene dazu, das
unverbindliche, kostenlose
Angebot zu nutzen. Drei Sdu-
len sind bei ,ZeitGESCHENK*

wichtig: die Helfer, die Klienten
und nicht zuletzt die Spenden,
aus denen der Dienst finanziert
wird.

In den Familien helfen die Eh-
renamtlichen auf vielfaltige Art
und Weise. Es werden Ausflige
mit dem Erkrankten oder Fami-
lienangehorigen als familien-
entlastende Freizeitgestaltung
unternommen. Gibt es in den
Familien beispielsweise ein Ge-
schwisterkind, so wird diesem,
was wahrscheinlich aufgrund der
Situation etwas zu kurz kommt,
Aufmerksamkeit gewidmet. Des
Weiteren bietet der Hospizdienst
Begleitung zu Arztbesuchen oder
Behordengidngen sowie Vermitt-
lung von weiteren Hilfsangebo-
ten an. Auch kann Familien bei
der Vorbereitung der Beerdigung
geholfen werden. Und nicht zu-
letzt sind es oftmals Gespréche,
ein offenes Ohr fiir Angste, Sor-
gen-und Note. Das Angebot
von ,, ZeitGESCHENK" geht aber
auch tiiber die Arbeit in den Fa-
milien hinaus. So wurden bereits
verschiedene Trauergruppen fiir

An ihrem
Schreibtisch ist
Johanna Schwar-
teeigentlich
nicht oft anzu-
treffen, vielmehr
ist sie unterwegs
im Dienste

von ,Zeit-
GESCHENK".
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verwaiste Eltern und Sternenkin-
der ins Leben gerufen. Auch fiir
junge Verwitwete zwischen 30
und 60 Jahren gibt es entspre-
chende Angebote ebenso wie
fiir Kinder und Jugendliche. Ein
Trauergesprdchskreis fiir Senio-
ren ist aktuell in der Planung.
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