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»ES geht Kindern an die Substanz*

Torsten Filthaut, Leiter der Familien- und Erziehungsberatungsstelle der Caritas in
Menden, spricht tiber die Folgen der Pandemie fiir Sprosslinge, Jugendliche und Eltern
Von Thekla Hanke ¥ i i
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Menden. Corona hat nicht nur den
Alltag und das soziale Leben der Er-
wachsenen, sondern vor allem auch
den der Kinder und Jugendlichen
verdndert. Geschlossene Kitas,
Homeschooling, Kontaktbeschriin-
kungen, finanzielle Probleme in
den Familien - wie gehen die Jiings-
ten damit um? Wir haben mit Tors-
ten Filthaut, Leiter der Familien-
und Erziehungsberatungsstelle der
Caritasin Menden, iiber die Auswir-
kungen gesprochen, die jetzt schon
spiirbar sind oder sich noch in den
néchsten.Monaten und Jahren zei-
gen konnten.

Herr Filthaut, sie schreiben in
Ihren Jahresbericht, dass Kinder
eher unaufgeregt mit der Corona-
Situation umgehen. Sind es eher
wir Erwachsene, die die Probleme
haben?

Man muss da unterscheiden. Imers-
ten Lockdown im vergangenen Jahr
waren ja zunichst die Corona-Hygi-
enemafinahmen ein groRes Thema,
Wir haben damals festgestellt, dass
Kinder, und insbesondere Jugendli-
che, damit fast wie selbstverstind-
lich umgegangen sind und auch die
Einschrinkungen in Kauf genom-
men haben - im Gegensatz zu vie-
len Erwachsenen. Deshalb haben
wir den Begriff ,unaufgeregt® ge- . i B o

wiihlt. Das hat sich aber geéindert. Dass sich vor allem bereits vor der Corona-Pandemie vorhandene Probleme noch verschérft haben, erlebt Torsten
Wirstellen fest, dass die Verunsiche- . Filthaut als Leiter der Familien- und Erziehungsberatungsstelle der Caritas regelméBig FOTO: JENNIFER KATZ
rung bei Jugendlichen zunimmt, je
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Wie macht sich diese Verunsiche-
rung bemerkbar?
Ein schnelles Ende der Pandemie

ist nicht in Sicht. Und die Kinder, je -

nach Alter, und vor allem die Ju-
gendlichen bekommen zunehmend
die Sorgen in der Familie mit, Job-
schwierigkeiten, finanzielle Proble-
me. Das iibertrégt sich natiirlich.
Sie fangen selbst an, sich Sorgen zu
machen. Vereinsleben zu haben,
sich zu sehen, sich zu treffen, auszu-
tauschen, dasfallt alles flach. Fiir sie
eine schwierige Situation - und das
merkt man jetzt. Es geht den Kin-
dern und Jugendlichen zunehmend
an die Substanz. Das bestitigen ja
auch Kinderirzte, Kinder- und Ju-
gend-Psychiater und -Psychothera-
peuten, die feststellen, dass depres-
sive Anteile im Moment steigen.

Stellen Sie auch bei lhrer Arbeit in
der Beratungsstelle fest, dass sich
Probleme verschirfen, dass es fiir
Kinder und Jjugendliche zuneh-
mend schwieriger wird?

Was wir sehr dramatisch finden und
sich viele vielleicht auch nicht be-
wusst machen: Wenn wir Erwach-
sene in dieser Corona-Zeit ein
Event haben, beispielsweise ein run-
der Geburtstag, konnen wir das Fei-
ern irgendwann nachholen. Aber
die speziellen Ubergiinge im Leben
von Kindern und Jugendlichen, wie
Einschulung, Schulabschliisse,
Konfirmation, Kommunion und
Studienbeginn, das ist alles einma-
lig. Das alles fillt in der Biographie
weg, und das ist schon nicht ohne.
Jugendliche kompensieren Kon-
taktbeschrankungen zwar ganz gut
damit, dass sie online in Kontakt
sind mit anderen, das ist ja nichts
Neues. Aber gerade denjenigen, die
vorher eingebunden waren in
Sportvereine, Musikgruppen, fehlt
das total. Da leiden sie zunehmend
drunter.

Merken Sie, dass sich deshalb
auch verstérkt Jugendliche an die
Beratungsstelle wenden?

Jugendliche kommen nicht speziell
wegen der Corona-Situation zu uns.
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Deutliche Erh6hung bei Trennungs- und Scheidungsberatung

¥ Die Familien- und Erziehungs-
i beratung der Caritasverbandes

: |Iserlohn, Hemer, Menden, Balve

: gibt regelmaRig in ihrem Jahres-
. bericht einen Uberblick iiber die
: Arbeit des vergangenen Jahres.

B 2020 betreute das Team 244

Klienten aus Menden. Dreiviertel
aller Ratsuchenden hat kurzfristig
innerhalb von zwei Wochen einen
Ersttermin der Beratungsstelle
wahrgenommen.

m Auffallend erhdht hat sich 2020
der Schwerpunktbereich Tren-

nungs- und Scheidungsberatung
sowie der Anteil der Alleinerzie-

henden.

¥ Kontakt zur Familien- und Erzie-
hungsberatungsstelle in Menden
Kirchplatz 1a: 02373/959650,
eb@caritas-menden.de

+ES sind einfach
Erfahrungen, die

wegfallen.”

Torsten Filthaut, Leiter der Familien-
und Erziehungsberatungsstelle der
Caritas in Menden, {iber die Folgen der
Corona-Pandemie

Aber es kommen Familien mit Kin-
dern und Jugendlichen zu uns, die
bestimmte Anliegen iiberhoht ha-
ben, zum Beispiel Familien mit psy-
chischen Erkrankungen, das wird
natiirlich durch Corona nicht bes-
ser. Das heifRt, sie sind noch isolier-
ter, in den Familien wird es noch
schwieriger. Oder wenn finanzielle
Sorgen da sind - die Folgeerschei-
nungen sind schon spiirbar. Kinder
machen sich ganz konkret Sorgen,
was kann ihnen passieren, was
kann ihren Eltern und GrofReltern
passieren.

Gibt es Familien, die durch Corona
besonders betroffen und belastet
sind?

Ja, das sind diejenigen Familiensys-
teme, die auch vorher schon instabil
gewesen sind, durch Erkrankun-
gen, finanzielle Notlagen, Arbeits-
losigkeit. Oder auch Alleinerzie-
hende. Es fallt ja das gesamte Unter-
stiitzungssystem weg, durch Schul-
wegfall, geschlossene Kitas, Tages-
kliniken haben zeitweise geschlos-
sen. Das sind die, die noch mal
heftiger mit der Situation zu tun ha-
ben.

Ihre Arbeit hat sich durch die Krise
stark verdndert, sie machen On-

lineangebote, Prdsenzgruppen,
beispielsweise fiir Kinder aus psy-
chisch belasteten Familien, kdn-
nen zurzeit nicht stattfinden. Was
bedeutet das fiir die Beratungs-
arbeit?

Wir haben das Gliick, das wir sehr
schnell technisch aufriisten konn-
ten. Das ist auch etwas, das bleiben
wird. Das Angebot einer Videobera-
tung zwischendurch kann auch mal
gutsein. Dadurch kann sich eine gu-
te Ergdnzung ergeben. Es wird sich
aber vor allem auch inhaltlich an
unserer Arbeit etwas dndern. Was
werden die Folgen der Pandemie
mit den Kinder, Jugendlichen und
Familien machen? Die Pandemie
ist eine Erfahrung, die zeigt, die
Menschheit hat doch nicht alles im
Griff. Das heifit, es konnen Dinge
passieren, und auf einmal ist alles
komplett anders. In den nichsten
Monaten und Jahren wird sich zei-
gen, was das fiir eine Auswirkung
haben wird auf die Befindlichkeit.

Unsicherheit, Angste, Sorgen - das
sollte ja eigentlich nicht das sein,
was man mit der Jugend verbindet,
sondern eher Aufbruch, Auspro-
bieren....

Die Kindheit und Jugend, die wir in

,Kinder machen sich
konkret Sorgen: Was
kann ihnen passie-
ren? Was kann ihren
Eltern und Grof3-

eltern passieren?*
Torsten Filthaut zur Corona-Lage

unserer freien Gesellschaft gliickli-
cherweise haben, ist unbeschwert.
Es gibt immer familidre Schicksale
und es gibt Familien, die unter ho-
hen Belastungen leben, leben miis-
sen. Fiirsie sind wirjaals Beratungs-
stelle da. Das hat sich jetzt umge-
dreht. Auf einmal geriit alles aus den
Fugen und es keiner etwas dran ma-
chen, zumindest nicht schnell. Das
ist auch etwas, das wir in unserer
freiheitlichen européischen Gesell-
schaft so auch noch nicht gehabt
haben in den letzten Jahrzehnten.
Dieses unbeschwerte Ausleben als
Kind oder als Jugendlicher, das fin-
det im Moment nicht statt oder
kann nicht stattfinden. Und das
wird eine Auswirkung haben.

Kdnnen Sie jetzt Erwachsenen -
also Eltern, Erziehern, Lehrern -
etwas mit auf den Weg geben fiir
die Zeit nach der Pandemie?

Stabile Eltern, Erzicher, geben Kin-
dern Sicherheit. Es ist wichtig, da-
rauf einzugehen, wenn Kinder Fra-
gen haben. Diese Generation wird
einiges in ihrer Biographie nicht so
machen kénnen wie alle anderen.
Das sollte nicht unterschatzt wer-
den. Thnen sollte deshalb mit Ge-
duld und Verstandnis begegnet wer-
den. Es sind nicht nur die kleinen
Kinder und Jugendlichen, es sind
auch die jungen Erwachsenen, die
ihr Studium beginnen. Es gibt Stu-
denten, die haben schon ein Semes-
ter studiert, aber noch nicht einmal
die Uni von innen gesehen. Es sind
einfach Erfahrungen, die wegfallen.
In wieweit das alles Auswirkungen
haben wird, ist noch nicht abzu-
schiitzen, aber es sind alles Dinge,
die man mit bedenken muss.




