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Letmathe

Essen fiir eine Woche, Engel an der Ausgabe

Seit bald zehn Jahren hilft die Tafel der Caritas an der Gennaer StraRe Bediirftigen mit gespendeten Lebensmitteln

Von Alexander Barth

Genna. Freitagmittag:* Hinter der
griin gekachelten Fassade an der
Gennaer Strale 25 herrscht die Ru-
he vor dem Sturm. Ein gutes halbes
Dutzend der insgesamt 25 bis 30 eh-
renamtlichen Helfer - ausnahmslos
Rentner - sind heute im Einsatz bei
der ,CariTasche“, dem Tafelange-
bot der Caritas, in Letmathe. Hinter
zwei Ladentheken sortieren sie
Obst und Gemiise, Brot, Trocken-
ware, Konserven und SiiRigkeiten
in Regale.

Als sie um 14 Uhr die Tiir 6ffnen,
fiillt sich der Raum fast auf einen
Schlag. Die Menschentraube zeich-
net sich vor allem durch Vielfalt
aus: Es sind Méanner und Frauen,
Junge und Alte, Deutsche und Aus-

ldnder. Die einen wirken makellos-

gepflegt, andere, als hitten sie auf
der StraRe iibernachtet. Manche
sind von Krankheit gezeichnet, an-
deren steht die Verzweiflung ins Ge-
sicht geschrieben - aber auch ein
Lacheln muss man nicht lange su-
chen, nicht wenige kennen sich
schon, griifen vertraut und plau-
dern.

»,O0hne die Tafel
wirden wir nicht
Uber die Runden

kommen.“

Eine Letmatherin, Ende 40, Mutter
von drei Kinder, alleinerziehend

Zu den langjahrigen Stammkun-
den zéhlt eine alleinerziehende
Mutter; Ende 40, drei Kinder. Mit
dabei ist nur die jiingste Tochter, die
mit einem Pliischeinhorn spielt,
wihrend die Familie darauf wartet,
dass sie nach dem Nummernsystem
an die Reihe kommt. ,Die Fliicht-
lingswelle war hart, damals mussten
wir einige Regeln aufstellen“ wird
Josef Radine, Vizevorsitzender des
Caritasverbandes fiir Iserlohn, He-
mer, Menden und Balve, spéter er-
kldren. Wer Papiere hat und den Be-
zug von Sozialleistungen nachwei:
sen kann, bekommt hier fiir 1,50
Euro pro Erwachsenem und 50
Cent pro Kind einen Grundvorrat
an Lebensmitteln fiir eine Woche -
Menge und Zusammensetzung va-
riieren, je nachdem was gespendet
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Weil es SpaB macht zu helfen, engagieren sich rund 30 Rentner ehrenamtlich bei der Letmather Tafel der Caritas.

Die Ausgabe erfolgt geordnet nach einem inzwischen bewihrten System.

»Am Anfang habe ich mich geschdmt*, sagt ein Kunde, der heute bei seinen

Besuchen hier Bekannte trifft.

wird. In der Regel komme man da-
mit gut aus, wenn man Produkte wie
Fleisch und Fisch dazu kaufe, be-
richten die Besucher iibereinstim-
mend. ,,Ohne die Tafel wiirden wir
nicht iiber die Runden kommen®,
betont die Mutter dankbar.

Ein Mittfiinfziger kommt jede
Woche aus Lasbeck - zu FuR. Mit
seiner Rolltasche lauft er eine gute
Dreiviertelstunde, er ist arbeitslos
und schwer krank. Er weint, als er
seine Situation beschreibt, Eine Da-
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me Anfang Sechzig kommt mit
ihrer Erwerbsminderungsrente
nicht aus. Vor der Leistung der Ta-
felmitarbeiter hat sie groRen Res-
pekt, das deutsche Sozial-
system macht sie wii-
tend. Ein junger Mann,
der im Zuge einer psy-

Bei der Tafel arbeiten
Engel: Mit diesem Bild
hat sichh ein Kunde
beim Team bedankt.
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»CariTasche* in Zahlen

: M Seit Juni 2005 versorgt die Ta-
: fel Bediirftige in Letmathe und | :
: Umgebung. Die derzeit etwa

: 400 Kunden verteilen sich auf
i rund 170 Haushalte. 38 Prozent
: der Empfénger sind laut Angabe :
: der Caritas minderjéhrig.

: M Gedffnet hat die Tafel freitags
i 14 bis 17 Uhr. Jeweils bis zu

: zehn Freiwillige arbeiten dann in :
i zwei Schichten vor Ort, ein hal-
: bes Dutzend Fahrer holt die Le- :
: bensmittel an 40 Stationen im :
: Stadtgebiet ab.

chischen Erkrankung seine Arbeit
verloren hat und von einem Betreu-
er begleitet wird, wirkt am Ende sei-
ner Krifte, hat sich aber keineswegs

i bei uns richtig aufgehoben®, wirbt

i Ausnahme, stattdes-

aufgegeben: , Ich schaffe das, sagt
er und deutet ein Lécheln an.

Erstaunlich: Manche nehmen
den Weg aus Altena auf sich. ,Dort
gibt es keine Tafel, deshalb schickt
uns das Amt nach Letmathe. Aber
wenn hier Aufnahmestopp ist, gu-
cken wir in die Rohre*, ereifert sich
ein Friihrentner. ,,Sie konnen ja zur
Tafel gehen, werde man beim Job-
center abgekanzelt, obwohl nie-
mand einen gesetzlichen Anspruch
darauf geltend machen kann. Die
Caritas kann nicht beliebig viele
Kunden bedienen, die Ehrenamtli-
chen kénnen nur verteilen, was da
ist. ,Wie viel Obst und Gemiise wir
bekommen, ist saisonal unter-
schiedlich. Im Winter, so wie jetzt,
ist beides Mangelware®, berichtet
Annette Hilpke aus dem Leitungs-
team. ,Was wir immer gebrauchen
konnen, sind haltbare Produkte wie
Nudeln und Konserven®, erginzt
Josef Radine.

Weniger Gefliichtete, aber

immer mehr arme Rentner

Die Letmather Zweigstelle der ,,Ca-
riTasche* feiert in diesem Jahr ihr
zehnjahriges Bestehen und gilt in
Betroffenenkreisen als ruhiger und
oftmals besser sortiert als andere in
der Region. Wahrend die Zahl der
Gefliichteten, die das Angebot nut-
zen, zuriickgegangen sei, mache
sich die Altersarmut zunehmend

bemerkbar, sagt Josef Radine.

In Letmathe, Iserlohn und He-
mer zusammengenommen helfen

i rund 160 Freiwillige an jeweils
i einem Tag'in der Woché. }Es sind

noch zu wenige. Werteamféhig ist
‘und gern mit Menschen arbeitet, ist

Josef Radine um mehr Eh-
renamtliche. ,Fordern- ¢
de“ Kunden seien die

Kundenkontakt vor
allem eins, sagen die
anwesenden Helfer
unisono: ,Dankbar-
s % A keit!“ !




