Stadtspiegel Iserlohn, den 27.12.2019
Iserlohn

Seite 1

Pflegerin mit Herz

Fur Ernestine Hansel ist Eva Paulus die ,Pflegerin mit Herz“. Genau solche hat der STADTSPIE-
GEL zum Abschluss seiner verlagsweiten Serie, Patient Pflege” gesucht: engagierte, besondere
" Pflegekréfte, ohne die die Betreuung hilfebediirftiger Menschen nicht funktionieren wiirde. Eva
Paulus gehort genauso dazu wie Ute Horstmann. Und auch wenn die beiden gar nicht so gern
in den Vordergrund riicken wollten — wir stellen sie heute vor, stellvertretend fiir viele andere
~Pflegerinnen und Pfleger mit Herz". Foto: Goor Seite 4 und 5



Seite 2

4

Eva Paulus' charakterisches ,Markenzeichen” ist ihr stetes Lacheln und ihre ansteckende
Herzlichkeit. : Fotos: Goor
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,Mit Eva kommt die
Frohlichkeit”

Eva Paulus arbeitet in der ambulanten Pflege der Caritas Sozialstation

Mit einem strahlenden
Lacheln steht Eva Pau-
lus bei ihren Patienten
vor der Tiir. Jeden Tag
ist sie fiir die Sozialstati-
on Iserlohn-Hemer des
Caritasverbandes un-
terwegs, als eine von 30
Mitarbeiterinnen in der
ambulanten Pflege. Sie
kiimmert sich um ihre
Patienten mit Flrsorge
und Warme, meint eine
von ihnen. Fiir Ernestine
Hansel ist sie die,,Pfle-
gerin mit Herz",

VON HILDE GOOR-SCHOTTEN

ISERLOHN. ,,Erst kommt
die Frohlichkeit, und
dann kommt Eva“: So be-
schreibt Ernestine Hansel
ihren Start in den Tag drei-
mal in der Woche — immer
dann, wenn Eva Paulus,
Mitarbeiterin der Sozial-
station Iserlohn-Hemer
der Caritas, zu ihr kommt.
»Wenn ich im Bett liege,
hore ich sie schon von
weitem. Das Auto fahrt
vor und als erstes hore

ich ein Lachen, wenn sie
meinen Mann begriift.
Und so frohlich geht es
auch weiter, wenn sie zu
mir kommt“, erzihlt die
65-Jahrige. Fiir sie ist klar:
Eva Paulus ist die , Pflege-
rin mit Herz".

Seitdem Ernestine Han-
sel mit 32 Jahren einen
Schlaganfall hatte, ist die
Mutter von zwei Tochtern
auf Hilfe angewiesen. Die

leistet ,,der beste aller Ehe-
mainner*, dreimal in der
Woche iibernimmt mor-
gens die ambulante Pflege.

»Wir sind ein gutes Team*, -

bestétigt Eva Paulus, die
seit 22 Jahren die Hansels
betreut. Eine lange Zeit, in
der eine fast freundschaft-
liche Beziehung entstan-
denist.

Nach rechts und links
zu schauen, zu gucken,
wie es den Angehorigen
geht, auf jeden offen und
herzlich zuzugehen, ist
fiir Eva Paulus aber bei
jedem ihrer Patienten
selbstverstdandlich. 12 bis
14 betreut sie jeden Tag,
viele Demenzkranke unter
ihnen. Der erste wartet um
5.45 Uhr, gegen 13 Uhr ist
Feierabend. Korperpflege,
Ankleiden, Medikamen-
tengabe, Werte messen
- der Plan ist eng getaktet,
lasst der Pflegerin aber,
in Riicksprache mit der
Leitung, auch Freirdume.
Wenn jemand mehr Zeit

brauche, bleibe sie eben
langer. ,Ich kann dann
nicht einfach gehen. Wenn
jemand traurig ist, versu-
che ich, ihn wieder zum
Lachen zu bringen.“ Dass
der warmherzigen 56-J4h-
rigen das gelingt, bezwei-
felt wohl keiner, der ihr
begegnet. ,Mich hat schon
mal eine Patientin gefragt,
ob ich eine Schulung fiir
die Frohlichkeit hatte®,
lacht sie.

Die ansteckende gute
Laune kommt aus ihr
selbst heraus, aber fiir
berufliche Belange hat sie
schon viele Fortbildungen
absolviert. Mit 26 Jahren
kam die gelernte Bank-
kauffrau aus Polen nach
Deutschland. Sie lernte
die Sprache und bekam in
einem Orientierungskurs
Einblick in verschiedene
Pflegebereiche. Im Heim
fiihlte sie sich tiber-
haupt nicht wohl, in der
mobilen Familien- und
Seniorenpflege fand sie
ihren Traumjob: ,Es ist
ein schoner Beruf.“ An
Feiertags- und Wochen-
enddienste gewohne man
sich, ans frithe Aufstehen
auch. Ein bisschen mehr
Zeit fiir die Patienten
wiinscht sie sich, und ein
Pflichtjahr fande sie gut,
damit die jungen Leute
die Pflege kennenlernen.
»Man bekommt so viel
zurick. Ich erfahre so viel
Wiérme*, sagt Eva Paulus:
»Wenn es mir selbst mal
nicht so gut geht, werde
ich von meinen Patienten
getrostet.“



