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TIONEN FUR FREUNDE,

FORDERER

Ein Foto aus der Anfangszeit: Sieben Ju-
gendliche engagierten sich ab 2011 bei
der Jugendcaritas Arnsberg. Heute sind
es insgesamt 130 Jugendliche.

Die CaritasStiftung im Erzbistum Paderborn zeichnet Jugendliche aus,
die sich in einem Hospiz engagieren

Mit einem frohlichen ,Hallo“ auf den Lip-
pen bringt die 14-jahrige Fiona ein Tablett
mit Kaffee und Kuchen. Von der Patientin
wird sie schon erwartet. Sie freut sich tiber
den Besuch, wiinscht sich, dass sie ihr et-
was vorliest. ,Selbst habe ich nicht mehr
die Kraft dazu“, sagt sie. Da ist sie dank-
bar, dass Fiona iibernimmt. Die 14-Jahrige
engagiert sich ehrenamtlich in einem Hos-
piz, wo Menschen mit einer weit fortge-
schrittenen, unheilbaren Erkrankung in der
letzten Lebensphase leben. Fiona Juchem
ist die Jiingste von 20 Ehrenamtlichen der
Jugendcaritas Arnsberg, die im Hospiz Ra-
phael in der Hauswirtschaft helfen oder mit
den Patienten spielen und sich mit ihnen
unterhalten. ,Ich mache das sehr gerne“,
berichtet sie. ,Es macht mir Freude, ande-
ren Menschen zu helfen.“ Dabei weif3 sie
nicht, ob die Menschen, denen sie hilft, bei
ihrem néchsten Besuch noch leben. ,Das
ist dann schon traurig, vor allem wenn ich
sie ins Herz geschlossen habe“, bekennt
sie. ,Aber trotzdem ist das Hospiz ein sehr
frohlicher Ort.“

Fir ihr Engagement im Hospiz sind die Ju-
gendlichen in diesem Jahr von der Cari-
tasStiftung fiir das Erzbistum Paderborn

mit der Sonderauszeichnung ,Junges Eh-
renamt“ des Pauline-von-Mallinckrodt-Prei-
ses geehrt worden. ,Die jungen Menschen
sind in ihrer ehrenamtlichen Arbeit in ei-
nem sehr sensiblen Feld tatig“, wiirdigte
Diozesan-Caritasdirektor Josef Liittig, stellv.
Kuratoriumsvorsitzender der CaritasStif-
tung, die Ehrenamtlichen bei der Preisver-
leihung in Paderborn. ,Tod und Sterben ge-
horen zu den Themen, Giber die man nicht
gerne spricht. Das Engagement der jungen
Menschen im Hospiz ist eine grof3e Berei-
cherung sowohl fir die Géaste als auch fiir
das Personal der Einrichtung.“ Das bestétigt
auch Martina Gerdes, die die Jugendcaritas
2011 im Anschluss an eine Firmvorberei-
tung gemeinsam mit Pastor Thomas Siepe
ins Leben rief. ,Die Pflegekréfte sind abso-
lut begeistert, dass die Jugendlichen das
machen und sich in ein solches Tabu-The-
ma reinbegeben®, sagt sie.

Mit sieben Jugendlichen fing es an, heute
sind nicht nur 20 Jugendliche im Hospiz
aktiv. Insgesamt sind es bei der Jugendca-
ritas Arnsberg rund 130 Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter zwischen 14
und 22 Jahren, die sich auch im Altenheim,
in einer Einrichtung fiir Menschen mit Be-

hinderung oder in Projekten einsetzen. Und
das auch dank des Engagements von Marti-
na Gerdes, die in Schulen die Jugendcaritas
vorstellt und fiir ,Nachwuchs® sorgt. ,Die
Jugendlichen wollen alle, dass ihre Welt
eine barmherzige, gute und liebevolle Welt
ist”, erklart sie das grofe Interesse am sozi-
alen Engagement.
Die Freiwilligen der ersten Stunde studie-
ren inzwischen zwar meist weit entfernt,
tragen aber das Anliegen der Jugendcari-
tas weiter mit. ,Sie kommen auch noch
zu unseren groflen Treffen und motivieren
die Jingeren.“ Wie auch Simone Gerdes,
die als Griindungsmitglied noch immer im
Hospiz aktiv ist. ,\Wir hdtten damals nie ge-
dacht, dass das Hospiz auch ein Ort des
Lebens und des Lachens ist“, erinnert sie
sich. ,Man bekommt ein richtiges Gliicks-
gefiihl, wenn man sich fiir andere Men-
schen engagieren kann.“
Das kann auch die 14-jahrige Fiona besta-
tigen. Denn der Patientin hat das Vorlesen
sehr gefallen. ,Das hat sie toll gemacht,
sagt sie. Das Lob freut Fiona. ,Man be-
kommt so viel Dankbarkeit zuriick, stellt
sie fest.
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