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Ute Gerlach (v li.), Inci Atay, Sabrlﬁa VKriiger, Johanna Schwarte, Martina Hasel und Gabrie!
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Qualifiziert fiir die Trauerbegleitung

Acht Frauen haben sich 80 Stunden lang Zeit fiir die Arbeit bei ,Zeitgeschenk® fortgebildet

Annabell Jatzke

Iserlohn. Johanna Schwarte von
mobilen Kinder- und Familienhos-
pizdienst ,,Zeitgeschenk® des Cari-
tasverbandes Iserlohn, Hemer,
Menden, Balve ist stolz, dass einige
Ehrenamtliche jetzt eine Zusatz-
qualifizierung in der Trauerbeglei-
tung von Familien absolviert haben.
HIch finde es wichtig, dass Trauerbe-
gleiter qualifiziert sind“, so Johanna
Schwarte.

Der besondere Qualifizierungs-
kurs fiir die ehrenamtlich Tatigen
wurde nach fiinf intensiven Semi-
narwochenenden mit insgesamt
80 Stunden erfolgreich beendet.
Ute Gerlach, Inci Atay, Sabrina Krii-
ger, Martina Hosel, Gabriele
Haschke, Susanne Riither und Anja
Riedel haben den Kurs mit Bravour
absolviert.

Durchgefiihrt und geleitet wurde
der Kurs ,Trauerbegleitung im Eh-
renamt® von Johanna Schwarte
selbst, die Koordinatorin des Hos-
pizdienstes ,Zeitgeschenk* und
Leiterin der eigenen Trauer-Kon-
taktstelle ist. Dariiber hinaus ist sie
qualifizierte Trauerbegleiterin mit
einem Fachkundenachweis Trauer-
therapeutin und ist Mitglied im
Bundesverband Trauerbegleiter, ein

Fachverband fiir Menschen, die in
der Erwachsenenbildung und indi-
vidueller Trauerbegleitung tatig
sind.

Der Befahigungskurs zur Trauer-
begleitung im Ehrenamt, der bereits
im September 2020 startete, aber
aufgrund der Corona-Pandemie
zwischendurch lange pausieren
musste, wurde nach den fachlichen
Standards des Bundesverbandes
Trauerbegleitung durchgefiihrt, so
dass den Teilnehmerinnen nun zum
Abschluss eine entsprechende qua-
lifizierte Bescheinigung in Zusam-
menarbeit mit dem Bundesverband
ausgehandigt wurde.

Erstes Mal ein Kurs

fiir die aktiven Ehrenamtlichen
Die Qualifizierungsmafnahme ist
nur fiir Ehrenamtliche, die an eine
Institution mit fachlicher Beglei-
tung, Supervision und kollegialem
Austausch angebunden sind. Es war
das erste Mal, dass der Kurs fiir die
aktiven Ehrenamtlichen angeboten
wurde. Und riickblickend wurde er
als eine ‘grofe Erweiterung und
Unterstiitzung in der Trauerbeglei-
tung erlebt. Das Kursprogramm mit
einzelnen Seminaren war vielfiltig.
Belebt wurde der Kurs mit dem Be-
such bei Ulf Hesses Trommelschule

,Living Rhythm*, denn Trommeln
kann in der Phase der Trauer unter-
stiitzend sein. Des Weiteren stand
eine betroffene trauernde Mutter,
deren Sohn nach nur kurzer Le-
bensdauer gestorben ist, fiir ein
Interview bereit. Sie berichtete iiber
ihre guten Erfahrungen mit der
Trauerbegleitung  bei  ,Zeitge-
schenk. 5
Allgemein ging es im Kurs unter
anderem um Fachwissen im Praxis-
feld Trauer. Dabei wurden die
Unterschiede von Trauer- und Ster-
bebegleitung deutlich. Zudem wur-
den kreative Unterstiitzungsmetho-

den besprochen und hilfreiche Ge-

spriache mit Trauernden geiibt - im-
mer mit Blick auf das Wohlergehen
der Trauernden. Die benétigen eine
qualifizierte Trauerbegleitung. Um
Menschen in ihrer Trauer individu-
ellund kontinuierlich begleiten und
gerecht werden zu konnen, bedarf
es deshalb einer sehr guten Vorbe-
reitung.

Der Qualifizierungskurs beinhal-
tete auch eine aktive und nachhalti-
ge Eigeninitiative der Ehrenamtli-
chen, die aus dem Mairkischen
Kreis und Hagen stammen. Die Teil-
nehmerinnen werden nun beim
Hospizdienst ,Zeitgeschenk® die
Angebote erweitern und fiir bereits

konkrete Anfragen zur Verfiigung
stehen.

Auch fiir Menschen mit
Behinderung wird etwas geplant
Es wird eine ,Erinnerungsgruppe
fiir Senioren® eingerichtet. Ein wei-
teres Angebot ist Trauerbegleitung
fiir Menschen mit geistiger Behin-
derung - was bislang noch keine an-
dere Organisation anbietet. Zwei
Ehrenamtliche werden als Co-Lei-
tung in den bereits bestehenden
Trauergruppen ,Jung und verwit-
wet“ und ,Verwaiste Eltern mitwir-
ken. Ein weiteres Angebot werden
Infotage zu den Themen ,,Abschied
nehmen“ in Kindertagesstétten
sein, und Reisen fiir Trauernde wer-
den auch geplant. In Trauergruppen
und individuellen Einzelbegleitun-
gen sollen alle Betroffenen eine ge-
eignete Begleitung erhalten.

Weil die Arbeit der Trauerbeglei-
ter so wichtig ist, wiirde der Hospiz-
dienst ,Zeitgeschenk“ gerne in Zu-
kunft weitere Ehrenamtliche quali-
fizieren und fiir eine aktive Mit-
arbeit gewinnen. Ein weiterer Kurs
ist bereits in Planung. Information
dazu gibt es bei Johanna Schwarte
per E-Mail an j.schwarte@zeitgs-
chenk.org oder unter
0151/12582717.




