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Fiir ,Chamaleon*
durch Europa
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Beim Start
in Iserlohn-
lhmert wurde
Dennis Breiser
von vielen
Freunden und
Unterstitzern
ein Stuick be-
gleitet.

Fotos: Privat

- Fiir ,Chamaéleon” durch Europa

Dennis Breiser aus Iserlohn-lhmert radelte 16 450 Kilometer fiir einen guten Zweck

ISERLOHN. Von Iserlohn zum Nordkap, dann zum siidlichsten
Zipfel Europas und wieder zuriick ist Dennis Breiser mit dem
Fahrrad gefahren. Immer mit dabei war das Pliisch-Chamaleon
Leo. Denn die Reise diente einem guten Zweck. Dennis sammel-
te damit Spenden fiir das Caritas-Projekt ,Chamaleon®. Jetzt ist
er wieder in der Heimat angekommen.

VON MATTHIAS NUCKEL

Dennis Breiser ist etwas aufier
Atem. Er war schon wieder
mit dem Fahrrad unterwegs.

STICHWORT

»,Chamileon“-Gruppen

Die ,Chamaleon“-Gruppen
richten sich an Jungen und
Madchen aus Familien mit
Suchterkrankungen oder see-
lischer Erkrankung ab acht
Jahren aus Iserlohn, Hemer,
Menden und Balve. Die Kinder
treffen sich regelmaRig einmal
wdéchentlich. Die Teilnahme an
den Gruppen ist kostenlos. Die
Anmeldung erfolgt tiber die Fa-
milienberatung.

Die Familienberatung der Ca-

Doch dann nimmt er sich ger-
ne Zeit fiir ein Gesprach mit
dem DOM. Es sprudelt nur so
aus ihm heraus. Denn wenn
einer eine Reise tut, dann

ritas unterstiitzt bei Bedarf die
Eltern in ihren Erziehungsauf-
gaben. Die Suchtberatung un-
terstiitzt betroffene Eltern bei
der Bewidltigung ihrer Sucht-
problematik.

Durch die Verbindung von er-
lebnisorientierten, spielerischen
und therapeutischen Maf3nah-
men wird langfristig eine Stabi-
lisierung und positive Verdnde-
rung der Kinder erreicht.
Kinder kénnen bei ,Chamaile-
on“ alles loswerden, was sie
bedriickt, Antworten auf ihre
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kann er viel erzdhlen - vor al-
lem, wenn es eine so unge-
wohnliche Reise ist.

Im April 2018 waren Dennis
und Leo gestartet. ,,Genau
16450 Kilometer bin ich seit-
dem gefahren, erzihlt er.
Uber Polen, die baltischen
Staaten, durch Finnland und
Norwegen fiihrte ihn der Weg
zum Nordkap. Anschlieffend
ging es durch Schweden, Dé-

Fragen finden, Spafd haben und
den Alltag vergessen, erfahren,
dass sie nicht allein sind mit
ihren Problemen sowie verldss-
liche Ansprechpartner finden.

Kontakt:

Projekt ,Chamaleon” Iserlohn;
Telefon: 02371/818671;
E-Mail: t.filthaut@caritas-
iserlohn.de;
,Chamileon“-Gruppe Menden/
Balve; Telefon: 02371/81 86 70;
E-Mail:t.filthaut@caritas-
menden.de

nemark, die Beneluxldander,
Frankreich und zur Strafle von
Gibraltar in Spanien. Am
westlichsten Punkt Europas,
dem Cabo da Roca in Portu-
gal, drehte Dennis Breiser wie-
der um und machte sich nach
tiber 12000 gefahrenen Kilo-
metern und 16 bereisten Lin-
dern auf den Heimweg. Die
Reise endete schlieRlich, wo
sie begonnen hatte - auf dem
Schulhof in Iserlohn-Ihmert.

Der Entschluss zu dieser ge-
waltigen Tour sei nicht spon-
tan gefallen, sondern langsam
gereift, erzdhlt Dennis riickbli-
ckend. , Bei meinem Arbeitge-
ber hing eine grofle Europa-
karte. Auf der bin ich immer
mit dem Finger die Routen ab-
gefahren”, berichtet er. Ein
Jahr lang dauerte es, bis sich
der damals 25-Jahrige ent-
schloss, das Projekt anzuge-
hen.

Doch Breiser wollte die Reise
nicht nur so zum Spaf fiir sich
allein machen. Er wollte die
Fahrradtour mit einem guten
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Etappenziel, das Nordkap (rechts, oben). Das Chamaleon begleitete ihn immer auf der Reise.

Zweck verbinden. Und da kam
fiir ihn nur die Unterstiitzung
des Caritas-Projektes ,Chama-
leon” infrage, bei dem Kinder
aus Familien mit Suchterkran-
kungen und seelischen Er-
krankungen unterstiitzt wer-
den (siehe Infokasten).

»Ich weif’, wie wichtig die
Arbeit von ,Chamaéleon’ ist“,
betont Dennis, denn sie habe
auch etwas mit seiner eigenen
Biografie zu tun. ,,Auch ich
bin nicht immer gerade Wege
gegangen, habe mit Alkohol
und Drogen hantiert”, rdumt
er freimtitig ein. Durch den
Sport, vor allem das Fahrrad-
fahren, habe er wieder Lebens-
mut und Lebensfreude entwi-
ckelt. , Der Sport war mein
Therapeut, aber es war ein
harter und steiniger Weg*,
meint er und fiigt hinzu: ,Da-
ran denkt man vorher nicht,
wenn man so einen Quatsch
anfangt.”

An seiner neuen Lebensfreu-
de wollte er andere teilhaben
lassen — und seine Reise als

Spendentour gestalten. Im Ge-
sprach mit einer Nachbarin
entwickelte sich schliellich
der Gedanke, Geld fiir die
»Chamaileon“-Gruppen zu
sammeln. Im Vorfeld gestalte-
te er eine Projektmappe mit
Karten, Collagen und Texten.
»,Damit bin ich rumgegangen
und habe Spenden gesam-

,Fur die Tour habe ich meine ge-
samten Ersparnisse aufgelost.

Dennis Breiser

melt”, sagt Dennis. Die Ar-
beitskollegen stellten einen
Kontakt zur Werbeagentur des
Arbeitgebers her. Diese spon-
serte spontan die eigene Inter-
netseite fiir das Projekt, das
dadurch bekannter wurde.
,Dort konnten alle einsehen,
was ich vorhatte”, so Dennis.
Mit seiner Spendensamm-
lung stiel der junge Mann bei
vielen Menschen auf offene
Ohren - oder besser gesagt auf

offene Geldbeutel. ,Manche
sponserten jeden gefahrenen
Kilometer mit einem oder
zwei Cent. Andere spendeten
20 oder 50 Euro”, erzahlt Den-
nis. Dieses Geld geht komplett
an die ,Chamaéleon“-Grup-
pen. Denn seine Reise finan-
zierte er fast komplett selbst.
,Dafiir habe ich meine Erspar-
nisse aufgelost”, be-
tont er und fiigt hin-
zu: ,Einige Menschen
haben jedoch gesagt,
dass sie auch meine
Reise mitfinanzieren
wollen. Das war echt
cool.”

Nachdem er seinen Job ge-
kiindigt hatte, ging es los in
Richtung Norden. Dort hatte
er auch eines der drei grofiten
Erlebnisse der Reise. ,Am
Nordkap zu stehen, war ein-
fach fantastisch”, schwarmt
Dennis. Doch bald schon soll-
te ein Tiefpunkt folgen.

»Als ich auf dem Weg vom
nordlichen Skandinavien wie-
der in den Stiden kam, hatte

ich den Gedanken aufzuho-
ren”, meint er. Von der Weite
der Natur, mit der er sich eng
verbunden fiihlt, kam er wie-
der in die schnelllebige, hekti-
sche Welt. ,Das hatte mich im
Moment iiberfordert”, riumt
Dennis ein. ,Drei Tage habe
ich pausiert, dann war der Ge-
danke des Abbrechens wie
weggeflogen”, sagt Breiser.
Das war auch gut so, denn
weitere Hohepunkte sollten
folgen. Einer war das Errei-
chen der Sierra Nevada in Spa-
nien. ,Das letzte Stiick habe
ich wegen des Schnees zu Fuf
zuriickgelegt”, berichtet der
junge Mann, der dafiir mit ei-
ner unvergesslichen Aussicht
belohnt wurde. :
Das absolute Highlight, von
dem Dennis immer noch
zehrt, sollte er schlieflich im
franzosischen Nizza erleben
duirfen. Dort wurde gerade der
Triathlon vorbereitet. , Als ich
den Organisatoren von mei-
ner Tour erzihlte, boten sie
mir an, beim Triathlon mitzu-
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Auf die Hohe der Sierra Nevada musste Dennis zu Fuf gehen (I.). Auch Radio Luxemburg zeigte Interesse an der langen Reise des jungen
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Mannes aus Ihmert. Moderator Eric Wagner interviewte Dennis Breiser im RTL-Studio.

machen”, berichtet Breiser.
Die notwendige Ausriistung
wurde ihm sogar zur Verfi-
gung gestellt. So setzte der Th-
merter auf seine ohnehin
schon strapazitse Reise noch
den Triathlon obendrauf.
Weil die Behérden wegen
der in Frankreich herrschen-
den grofen Hitze auf eine Ver-
kiirzung gedrangt hatten, be-
stand der Nizza-Triathlon in
diesem Jahr aus 3,8 Kilometer
Schwimmen, 105 Kilometer

4 s
32
5

Radfahren und 30 Kilometer
Laufen. ,Ich hatte zwar durch
meinen Sport eine Verbin-
dung zum Triathlon, aber den-
noch war ich darauf nicht vor-
bereitet. In elf Stunden und
55 Minuten habe ich den
Nizza-Triathlon geschafft”, er-
zdhlt Dennis stolz. ,Das war
der krasseste Moment tiber-
haupt. Das war Emotion pur
und es flossen die Freudentrd-
nen“, schwarmt er.

Von diesem Erlebnis kann er

Ein herrlicher Ausblick belohnte Dennis Breiser in Gibraltar fiir die liberstandenen Strapazen.
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jetzt noch lange zehren, wenn
es wieder zurtick ins normale
Leben geht. Arbeiten wird
Dennis Breiser in der elterli-
chen Bauschlosserei - ,zu-
nichst halbtags“, um sich ein-
zugewohnen. , Aber ich méch-
te auch Menschen Mut ma-
chen, die mit den gleichen
Problemen zu kimpfen haben
wie ich“, betont der heute
27-Jahrige. Von seiner Reise
will er einen kleinen Film ma-
chen. ,In dieser Reise stecken

Fotos: Privat

viele Botschaften, wie man
mit seinem Problem umgehen
kann. Das mochte ich gerne
weitergeben”, sagt Dennis.
Vor allem mit seinem Sport
mochte er in dieser Richtung
weiterarbeiten. , Vielleicht ist
das ja ein Anlass, auch in Iser-
lohn eine youngcaritas zu
griinden”, blickt er nach vorn.

Doch zunichst geht es erst
einmal ganz konkret ans Ein-
sammeln der zugesagten
Spenden. , Uber 10000 Euro
sind schon ganz sicher in der
Kasse”, weify Dennis Breiser
und fiigt leise hinzu: ,Mein
heimlicher Wunsch ist es,
15000 Euro fiir die
,Chamadleon’-Gruppen zu er-
reichen.”

Spenden

Die ,Chamaleon“-Gruppen
werden komplett aus Spen-
den finanziert. Wenn Sie
helfen méchten: Bank fiir
Kirche und Caritas; IBAN:
DE58 472603070010 7107 00;
Stichwort ,Chamaleon®.

Wer Dennis personlich un-
terstiitzen mochte, kann dies
unter:

Volksbank im MK eG; IBAN:
DE904476 15343302 7576 00;
Verwendungszweck: Chaméle-
on durch Europa



