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./Gespréiche mit Kind und Kaffee

Das Familienbiiro in der Unnaer Strae wird von Eltern und Kindern gut angenommen

Miriam Mandt-Bdckelmann

Iserlohn. Eine lange Friihstiicks-Ta-
fel: Der Kaffee dampft, es gibt Brot-
chen, Obst und Gemiise, Marmela-
de und Honig. Miitter sitzen am
Tisch und unterhalten sich, dane-
ben die kleinen Kinder in Hoch-
stiihlen. Es herrscht eine gemiitli-
che, offene Atmosphére: Der Raum
ist erfiillt von Gesprachsfetzen und
Kinderlachen, trotzdem ist es nicht
laut, sondern entspannt. Das liegt si-
cher auch an der modernen Gestal-
tung des neuen Caritas-Familienbii-
ros in der Unnaer StraRle 14 - alles
ist licht und hell, die groRen Schau-
fensterscheiben des ehemaligen
,Lederwaren Wilhelm Dunkel”
sind lediglich an einigen Stellen mit
Folie beklebt —und das ist auch Ab-
sicht.

,Manche Eltern, die mit ihren
Kindern durch die FuRgingerzone
gehen, trauen sich nicht sofort®, er-
klért Sozialpadagogin Stefanie Me-
ding. ,,Sie werfen immer mal wieder
einen Blick in den Raum - und ir-
gendwann ist es dann so weit.“

So ging es auch Samira mit ihrer
kleinen Tochter Aelya (6 Monate):
Eher zufillig sei ihr beim Spazier-
gang in der Stadt das Angebot aufge-
fallen, erzéhlt die junge Mutter. Sie
informierte sich zunéchst im Inter-
net, reservierte einen der aus Coro-
naschutzgriinden derzeit maximal
zehn Plitze und schon war sie da-
bei.

Das Familienbiiro ist
nicht nur ein Ort fur
Mutter und Vater,
um Kontakte zu kntipfen.

Stefanie Meding, Sozialpadagogin im
Familienbiiro, tiber die verschiedenen
Angebote der Einrichtung

Das Friihstiick ist kostenlos, wer
mag, kann etwas in die Spendenbox
werfen. Niemand muss sich zudem
verpflichtet fiihlen, nichste Woche
wieder dabei zu sein, alles ist freiwil-
lig. Ein unterschwelliges Angebot
nennen das die Experten. Die Lage
in der FuRgéingerzone sei perfekt,

!

Stefanie Meding (li.) und Nadine Siedhoff-Demir haben im Familienbiiro in der Unnaer StraBe alles
vorbereitet fiir das gemiitliche Elterncafé, das jeden Montagmorgen stattfindet.

Diese Angebote fiir Familien gibt es:

Fiir das Elterncafé und alle Grup-
pen sowie die Beratungsgespri-
che ist eine telefonische Voran-
meldung unter 02371/7844146
erforderlich.

Folgende Angebote gibt es:
Montag, 10 bis 12 Uhr, Elterncafé;
12 bis 14 Uhr Offene Tiir (ohne
Anmeldung).

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, Eltern-
Kind-Gruppe; 12 bis 14 Uhr Offe-

sagt auch Stefanie Meding. Die El-
tern seien oft auf dem Weg zum Ein-
kaufen oder zu Arztbesuchen in der
Stadt. Zu den Offenen Beratungen
kdmen auch immer wieder Viter
und Miitter, die eher zufillig den
Weg zum Familienbiiro finden -
,Laufkundschaft” sozusagen.
Wihrend in den vielfdltigen
Gruppen-Angeboten das Miteinan-
der im Mittelpunkt steht, geht es bei

ne Tiir (ohne Anmeldung).
Mittwoch, 10 bis 14 Uhr, Offene
Tiir (ohne Anmeldung).
Donnerstag, 9 bis 18 Uhr, Bera-
tungsgesprache (mit Anmeldung).
Freitag, 10 bis 11.30 Uhr Baby-
gruppe, 11.30 bis 14 Uhr Offene
Tiir. In den Ferien gelten abwei-
chende Offnungszeiten.

Alle Termine gibt es unter
www.caritas-iserlohn.de

den Beratungen zum Beispiel um
Hilfe im Behorden-Dschungel.
Denn: ,,Das Familienbiiro ist nicht
nur ein Ort fiir Miitter und Vater, um
Kontakte zu kniipfen und sich aus-
zutauschen, wir helfen auch dabei
den Alltag mit Kind zu bewdltigen,
geben Informationen zu Beratungs-
und Unterstiitzungsangeboten und
begleiten die Eltern bei der Antrag-
stellung bei Behorden*, erklért die
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Sozialpddagogin. Samira lobt die
gute Ausstattung des Familienbiiros
undsagt: ,Hier gibt es auch eine Wi-
ckelstation und eine Still-Ecke, das
ist sehr schon, wenn man in der
Stadt unterwegs ist.

Treffen iiber Herkunfts- und
Sprachgrenzen hinweg

Im Familienbiiro treffen sich Eltern
aus verschiedenen » Kulturkreisen,
mit unterschiedlichem religiosem
Hintergrund, manche" teilen eine
Migrationsgeschichte, andere ha-
ben ein korperliches Handicap. Mi-
chelle ist mit Sohn Leo (1,5) gekom-
men. ,,Leo soll bereits vor dem Kin-
dergarten mit anderen Kindern in
Kontakt kommen. Aber die meisten
Krabbelgruppen sind ausgebucht,
auch in der Pandemie waren wir
viel allein Zuhause“. Sie freue sich
iiber die Fortschritte, die Leo in der
Kommunikation mit anderen Kin-
dern gemacht habe. Nachste Woche
will sie wieder dabei sein: ,Leo tut
der Kontakt gut — und mir auch.”




