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Corona und das Leid der Familien

Auswirkungen zeigen sich auch in den Beratungsstellen der Caritas. Jugendamt Menden:
So grofie Steigerung der Nachfrage nach Hilfen zur Ermehung noch nicht erlebt

Von Antonia Mertens

Menden. Seit Anfang des Jahres stei-
gen die Anfragen bei den Beratungs-

stellen fiir Jugend und Familie in-

Menden und bei der Familien- und
Erziehungsberatung der Caritas.
Vor allem das Coronavirus und die
damit eingeschlossenen Auswir-
kungen treiben die Nachfrage in die
Hohe.

»Je nach Alter geht es bei den Be-
ratungen um viele unterschiedliche
Themen®, erkldrt Torsten Filthaut,
Leiter der Familien- und Erzie-
hungsberatung der Caritas. Er be-
schreibt, dass sich Kinder und jiin-
gere Jugendliche Sorgen umihre El-
tern und GroReltern machen. Da-
bei kommen Fragen auf wie: ,Was
kann meinen Eltern passieren?“
oder ,Welche Auswirkungen hat die
Krankheit auf meine GroReltern?“.
Denn Kinder merken, wenn ihre EI-
tern unter einer psychischen Belas-
tung stehen, so Filthaut.

»Die Kinder
und Jugend-
lichen kén-
nen nur
begrenzt mit Gleich-
altrigen Ober ihre
akuten Probleme

austauschen.”

Christian-Peter Goebels,
Leiter der Abteilung Jugend und Familie
der Stadt Menden

- Die Beratungsthemen der élteren
Jugendlichen ab 16 Jahren beziehen
sich eher auf ihre Zukunft. Dabei
kommen Angste und Sorgen auf,
wie keine Ausbildungsstelle zu fin-
den oder die Universitit noch nie
von innen gesehen zu haben. Bei Er-
wachsenen und Eltern beziehen
sich die Belastungen eher auf finan-
zielle Probleme, Schwierigkeiten in
der Partnerschaft oder auch Strei-
tigkeiten innerhalb der Familie auf-
1 grund von prekdren Lebenslagen.
Hier erginzt Christian-Peter Goe-
bels, Leiter der Abteilung Jugend
und Familie der Stadt Menden, dass
beengte Raume, die keine Aus-
weichmoglichkeiten bieten, auch
Grund fiir Streitigkeiten in Familien
sind. ,Die Steigerung auf Hilfe bei
der Erziehung, wie in den letzten
drei bis vier Wochen, habe ich in
den drei Jahren, die ich nun hier
arbeite, noch nicht erlebt”, berich-

Die Einschrénkungen durch die Corona-Pandemie haben Familien vielfach belastet. In den Kitas war zeitweise nur
eine Notbetreuung méglich, Schulen gingen in den Distanzunterricht.

teter.

Aber auch auf die Bildung der
Kinder und Jugendlichen kann die
derzeitige Situation auf lange Sicht
schwerwiegende Auswirkungen ha-
ben. Denn nicht alle Haushalte sind
mit einer Internetanbindung und
einem Computer ausgestattet, so
Goebels. Wenn dann noch mehrere
Kinder gleichzeitig an OnlineVer-
anstaltungen teilnehmen miissen,
wird es noch schwieriger, die noti-
gen technischen Hilfsmittel und
einen ruhigen Ort, wie ein eigenes
Zimmer, zur Verfiigung zu haben.

~Wichtige
Meilenstei-
ne, wie zum
" Beispiel der
erste Schultag, kén-
nen nicht wiederholt
werden.” '

Torsten Filthaut, Leiter der Familien-
und Erziehungsberatung der Caritas

Goebels hofft auf das vom Bund
angekiindigte Aufholprogramm fiir
Schiilerinnen und Schiiler. Zwei
Milliarden Euro sollen unter ande-
rem fiir Nachhilfe und Ferienfrei-
zeiten bereitgestellt werden, um den

negativen Auswirkungen auf die
Bildung und das Sozialleben ent-
gegenzuwirken. Denn auch letzte-
res wird durch die Pandemie einge-
schrankt. ,,Die Kinder und Jugendli-
chen konnen nur begrenzt soziale
Kontakte erproben oder sich mit
Gleichaltrigen iiber ihre akuten
Probleme austauschen®, sagt Goe-
bels. Dazu gehort ab einem gewis-
sen Alter auch das Erproben der
eigenen Sexualitat und den eigenen
Platz in Gruppen und der Gesell-
schaft zu finden. Filthaut erginzt:
,Wichtige Meilensteine, wie zum
Beispiel der erste ‘Schultag, Ab-
schliisse jeglicher Art oder Feste wie
die Kommunion und Konfirmation
konnen nicht wiederholt werden*
und erldutert so, wie Kinder und Ju-
gendliche in ihren Entwicklungs-
stufen eingeschrankt werden.

Flucht in virtuelle Welten

Bei einer bundesweiten Befragung
der Jugenddmter zeichnete sich
ebenfalls ab, dass die Einschrin-
kungen der Kontakte die Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen
storen kann, so Goebels. Zudem
fliichten viele Kinder und Jugendli-
che immer mehr in virtuelle Welten.
So verbringen sie einen GrofRteil
ihrer Freizeit im Internet. ,Aller-
dings bekommen wir seit der Pan-
demie immer weniger Anfragen zur
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Hilfe bei itberméRigem Medienkon-
sum. Es scheint so, dass die Eltern
weniger darauf achten®, erganzt
Filthaut. Dieses Phanomen sollte’
nicht unterschétzt werden, da das
eigentliche Leben in der Realitit
stattfindet, so Filthaut.

Beide betonen zudem noch ein-
mal die bestehenden Hilfsangebote.
Die telefonische Seelsorge (116
111) wird seltener genutzt als ge-
dacht, bietet aber immer ein offenes
Ohr fiir Jugendliche.

Eine weitere Anlaufstelle ist die
Familien- und Erziehungsbera-
tung der Caritas, © 02373 959650.

Angebote

: M Die Stadt Menden bietet El-

: tern das Angebot Walk & Talk  :
: mit Heike Schwantge (Elternbe- :
: gleiterin und Familienreferen-

: tin/Jugendbildungsstétte Kluse, :
: ©02373/903-8561) und Bri-
: gitta Molle (Elternbegleiterin, :
1 ©0151/64145700). Das Ange-. :
: bot ist telefonisch buchbar. :

: M Die Jugendtreffs der Stadt off- :
: nen ab Mittwoch, 26. Mai, wie-

: der eingeschrankt:

: www.menden.de




