Iserlohner Kreisanzeiger vom 25.03.2020

Iserlohn

Weniger Bildung - h6here Suchtgefahr

Die Angebote der Caritas-Beratungsstelle wurden auch im vergangenen Jahr stark nachgefragt

Von Jennifer Katz

Iserlohn. Immer mehr Menschen,
die abhidngig von Gliicksspielen
sind, suchen die Hilfe der Psychoso-

zialen Suchtberatung des Caritas-

Verbandes Iserlohn, Hemer, Men-
den, Balve auf. Deren Mitarbeiter
Uta von Holten und Thomas Krek-
lau fiirchten, dass die Zahlen kiinf-
tig weiter steigen werden.

Im Bericht des vergangenen Jah-
res sind 23 Klienten, die spielsiich-
tig sind, von ihnen betreut worden.
.Besonders hohe Suchtgefahr be-
steht bei Geldspielautomaten und
bei Sportwetten®, sagt Uta von Hol-
ten. Sie und ihr Kollege wiirden sich
in diesem Bereich strengere Rege-
lungen wiinschen, befiirchten aber
mit Blick auf den im Juni 2021 aus-
laufenden  Gliicksspiel-Staatsver-
trag das Schlimmste. Auch die Zahl
der Medien- beziehungsweise Inter-
netabhéingigen wachse stetig, insbe-
sondere auch bei Jugendlichen.

HJeder Zweite hat
einen erhéhten
Beratungs-
und Behandlungs-
bedarf.“

Uta von Holten, Suchtberaterin und
Diplom-Sozialtherapeutin

451 Menschen haben 2019 den
Kontakt zur Caritas-Suchtberatung
gesucht. Bei 300 Fallen handelte es
sich um Einmalkontakte, die iibri-
gen Personen wurden ldngerfristig
betreut. Bei den 151 lingerfristigen
Betreuungen liegt der Frauenanteil
bei 40 Prozent. Generell ist die Al-

——

Uta von Holten und Thomas Kreklau haben im vergangenen Jahr 451 Menschen bei der Caritas-Suchtberatung

betreut.

am stirksten vertreten. Das hat
einen Grund, wic Thomas Kreklau
sagt: ,Es vergehen 20 bis 25 Jahre,
bevor Abhiingige eine Beratungs-
stelle aufsuchen.” 124 Frauen und
Minner, die sich an die beiden
Fachleute gewandt hatten, sind al-
koholabhéingig. Ratsuchende, die
vorrangig illegale Substanzen kon-

tersgruppe der 41- bis 60-Jihrigen

sumieren, werden an die Anonyme
Drogenberatungsstelle (Drobs) ver-
wiesen. Ein relativ hoher Anteil -
40 Prozent - der Klienten lebt ohne
festen Partner und meist auch an-
sonsten sozial isoliert. Uta von Hol-
ten skizziert ein weiteres Problem:
Weniger Bildung bedeutet leider
auch ein hoheres Suchtrisiko.” Und
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auch die Zahl dér Grundsiche-
rungsempfinger unter den Hilfesu-
chenden steige langsam, aber stetig.
Wer den Weg in die Abstinenz su-
che, habe haufigauch Schwierigkei-
ten, wieder auf dem ersten Arbeits-
markt FuB zu fassen. ,Zeitarbeit
wird von den meisten abgelehnt®,
erziihlt Uta von Holten. Sie hat Ver-

stindnis dafiir, dass die Suchter-
krankten bei solchen Firmen un-
gemn anfangen méchten. ,Sie be-
kommen kaum Méglichkeiten, sich
weiterzuentwickeln“, so die Di-
plom-Sozialtherapeutin. Bei den
jiingeren Schiitzlingen sei es zwar
erfreulich, wenn sie bereits wih-
rend oder kurz nach einer Therapie
in Umschulungen oder Ahnliches
vermittelt wiirden, jedoch bedeute
dies wiederum Druck, dem die Be-
troffenen mit Riickfillen begegne-
ten. ,,Sie brauchen erst einmal Sta-
bilitit", so Thomas Kreklau.

Steiniger und harter

Weg in die Abstinenz

Dies gelte auch, weil ein groer Teil
der Klienten nicht nur abhéingig ist,
sondern auch unter psychischen Er-
krankungen leidet. ,Jeder Zweite
hat einen erhdhten Beratungs- und
Behandlungsbedarf, betont Uta
von Holten. 16 Vermittlungen in
Ambulant betreutes Wohnen, 15 in
Entgiftungsbehandlungen, elf in
stationdre Rehabilitationseinrich-

tungen und zehn in eine ambulante |
Reha weist der Jahresbericht fiir |
2019 aus. Bei 52 Prozent der Hilfe- |

suchenden hat sich die Suchtpro-
blematik positiv. verbessert, bei
34 Prozent blieb sie unveriindert.
+Es ist oft ¢in harter und steiniger
Weg. Zwei Jahre Zeit muss man sich
schon geben”, so Kreklau.

Das Beratungsangebot wird spé-
testens in der zweiten Jahreshalfte
um die Beratung zur MPU (Medizi-
nisch-Psychologischen  Untersu-
chung) bei Verlust des Fiihrer-

scheins beispielsweise durch Alko- |

holmissbrauch ergédnzt,

Weitere Informationen gibt es
unter www.caritas-iserlohn.de.



