Ihr Weg zur Kur fir pflegende Angehdrige

Sie kdnnen eine Kur beantragen, wenn

+ Sie einen Angehdrigen pflegen.

+ die Pflegesituation Sie stark belastet
und sich auf lhren Gesundheitszustand
auswirkt.

+ Sie gesetzlich krankenversichert sind.

+ die Pflegebedurftigkeit des
Angehdrigen vom Medizinischen Dienst
der Krankenkassen (MDK) festgestellt
wurde und seit mindestens 6 Monaten
besteht.

» eine arztliche Verordnung vorliegt, die
die Notwendigkeit der Kur bescheinigt.
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Viele Menschen umsorgen ihre
pflegebedirftigen Angehérigen in ihrer
hauslichen Umgebung. Dahinter steht der
Wunsch, einem geliebten Menschen die
bestmdgliche Pflege zu bieten. Das kostet
unglaublich viel Kraft und Energie.

Wenn viele kleine und groBe Belastungen zum
Dauerstress werden und Kraftreserven
aufgebraucht sind, kénnen bei Pflegenden
gesundheitliche Problem auftreten.

Die Beschwerden stehen oft in einem direkten
Zusammenhang mit den Belastungen durch die
Pflegeaufgaben, wie z.B.:

+  Erschépfung

* Unruhe, Angstzustande

» Schlafstérungen

+  Kopf- und Rickenschmerzen
* Magen-, Darmstérungen

*  Herz-, Kreislaufbeschwerden

*  Einsamkeit

Wir helfen Ihnen kompetent und kostenfrei bei
Fragen zu Kuren fur pflegende Angehérige

«  Beratung vor der Kur

Vereinbaren Sie einen Termin und lassen Sie
sich in unserer Vermittlungsstelle kostenlos
und individuell beraten.

«  Besuch bei lhrer Arztin / lhrem Arzt

Ihre Arztin / Ihr Arzt kann feststellen, ob eine
Kur bei Ihren Indikationen und Lebens-
umstanden in Frage kommt und ein Attest
ausstellen.

+  Beantragung der Kur

Unsere Vermittlerin unterstitzt Sie, die Kur
zu beantragen. Bei der Auswahl einer
geeigneten Klinik klart sie Sie Uber lhr
Wunsch- und Wahlrecht auf und hilft Ihnen,
sollte Ihre Kur abgelehnt werden.

*  Wieder zu Hause

Nach der Kur unterstitzt Sie unsere
Vermittlungsstelle direkt am Wohnort mit
Nachsorgeangeboten.

Eine stationdre Kur fir pflegende Angehdrige ist
eine medizinische Leistung, die von den
Krankenkassen finanziert wird. In der Regel
dauert die Kur drei Wochen.

Der Antritt einer ,,Kur fur pflegende
Angehorige“ ist sogar innerhalb von 6 Monaten
nach dem Tod eines Pflegebedirftigen mdglich.



