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,Deine Gefiihle sind wichtig”

Wenn sich Eltern trennen, bleibt die Kinderseele bisweilen auf der Strecke. Die Caritas berit und unterstiitzt Familien
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Balve. Klimakrise, Pandemie, Krie-
ge - Kinder und Jugendliche fiihlen
sich seit einigen Jahren durch gleich
mehrere Herausforderungen zu-
nehmend belastet. Und das hat Fol-
gen, sagt Torsten Filthaut, Leiter der
Familien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbands Iserlohn-He-
mer-Menden-Balve.

»Manche entwickeln Angste, an-
dere sind motivationslos oder sehen
keine Perspektive fiir sich®, stellt
Torsten Filthaut fest. Der erste Kon-
takt zur Beratung, die die Caritas
auch in der AuRenstelle Balve an-
bietet, lduft oft iiber die Schulsozial-
arbeit. Hier gebe es beispielsweise
eine Kooperation mit der Stadti-
schen Realschule Balve.

Zu den seelischen Belastungen,
die durch weltweite Ereignisse und
Krisen ausgelost werden konnen,
kommen ganz konkrete Ereignisse
im unmittelbaren Umfeld - zum
Beispiel durch Mobbing, durch fa-
miliére Konflikte oder durch Tren-
nung oder Scheidung der Eltern.
Dariiber hinaus ist auch Medien-
nutzung ein groRes Thema, etwa
auch Vorfille von Cybergrooming
(die gezielte Anbahnung sexueller
Kontakte mit Minderjahrigen iiber
das Internet).

Bei manchen Kindern und Ju-
gendlichen beziehungsweise deren
Eltern, die sich Hilfe suchend an die
Caritas wenden, reichen einige we-
nige Beratungsstunden aus: ,,Das ist
sehr unterschiedlich®, erklért Tors-
ten Filthaut. ,,Bei mancheri machen
wir eine einmalige Beratung, ande-
re begleiten wir zwei Jahre.“

Fiir Jugendliche sei die Suche
nach einem Platz fiir eine Psycho-
therapie oft noch schwieriger und
herausfordernder als fiir Erwachse-
ne. Thnen hilft die Caritas-Bera-
tungsstelle fiir den Ubergang, bis sie
einen Therapieplatz gefunden ha-
ben.

Eltern wenden sich an die Cari-
tas-Beratungsstelle, ,wenn sich ihre
Kinder irgendwie aufféllig verhal-
ten“, erldutert Torsten .Filthaut.
,Entweder weil sie pl6tzlich in sich
gekehrt sind oder auf einmal iiber
Tische und Bénke gehen“. Hinter-
griinde konnten eine Hochbelas-
tung in Familien sein - zum Beispiel
durch Arbeitslosigkeit, Trennung
oder Scheidung. ,Wir suchen dann
gemeinsam nach einer Losung®, er-
ldutert Torsten Filthaut. Bei einer
Trennung der Eltern beispielsweise
konnen die Kinder schnell in Loya-
litdtskonflikte geraten, erklért Tors-
ten Filthaut: ,Das Kind wird - oft
ungewollt - instrumentalisiert. Wir

konnen dem Kind vermitteln: Du
bist weder Schuld noch verantwort-
lich. Und deine Gefiihle sind richtig
und wichtig.“ \
Gleichzeitig miisse den Eltern
klargemacht werden, welche Aus-
wirkungen deren Konflikte auf das
Kind haben. ,Eltern sind bei einer
Trennung teilweise so verletzt, dass
sie so mit sich selbst und dem
Kampf gegen den anderen beschif-
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tigt sind, dass die kindlichen Be-
diirfnisse, das Wohl des Kindes, aus
dem Blick verloren geht*, sagt Tors-
ten Filthaut. Spétestens wenn die
Eltern merken, welche Auswirkun-
gen ihr Verhalten auf die Kindersee-
le habe, ,,dann sind sie bereit, sich
zusammen an einen Tisch zu set-
zen. Das funktioniert oft¢, schildert
Torsten Filthaut seine Erfahrungen.

Entwickeln Kinder aufgrund von

durch die Caritas statt.

weltweiten Krisen und Kriegen
Angste, ,geht es darum, ihnen Si-
cherheit zu geben®, sagt Torsten
Filthaut. Alarmzeichen konnten
sein, dass ein Kind auf einmal wie-
der im Elternbett schlafen will oder
plotzlich wieder einndsst. ,Wir bera-
ten die Eltern oft dariiber, was gera-
de bei ihrem Kind stattfindet - so
dass die Eltern die Perspektive
wechseln konnen®, sagt Torsten
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Filthaut.

Die Familien- und Erziehungsbe-
ratung richtet sich an Eltern, aber
auch Jugendliche und junge Er-
wachsene (bis zum 27. Geburtstag)
kénnen sich dort melden. Die Bera-
tungen sind kostenfrei. In Balve fin-
den die Sprechstunden alle 14 Tage
im Haus an der Hoffmeisterstralie 8
statt. Eine telefonische Anmeldung
ist erforderlich: 02375-9184889.




