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Letmathe. Die Zahl der bediirftigen
Menschen, die die Caritas mit ihrer
Tafel in Letmathe einmal pro Wo-
che mit Lebensmitteln versorgt, hat
sich binnen eines halben Jahres ver-
doppelt. 120 Kunden zéhlt die Ein-
richtung an der Gennaer Strae
mittlerweile.

»Es ist kaum noch zu schaffen.
Aber wir werden niemanden abwei-
sen®, sagt Annette Hilpke, die die
,CariTasche“ in Letmathe koordi-
niert. So wie alle Helferinnen und
Helfer engagiert sie sich ehrenamt-
lich. Und allein mit der Ausgabe am
Freitagnachmittag ist die Arbeit lan-
ge nicht getan. 4

Bereits am Tag vor der Ausgabe,
also donnerstags, verschafft sich
Annette Hilpke einen Uberblick
iiber Lebensmittel, die zentral bei
der Tafel in Iserlohn ankommen
oder gelagert werden. Die Ta- -
fel-Helferinnen und -Helfer =

sprechen von Sonderproduk- M

ten. ,Tiefkithlware wie Pizza“,
nennt Annette Hilpke als Bei-
spiel. Donnerstags wird dann
festgelegt, wie viel davon tags
drauf in Letmathe fiir die Aus-
gabe gebraucht wird, und ent-
sprechend wird die Transport-
kiste befiillt.

Die Arbeit fiir das Team beginnt
am Ausgabetag um 8 Uhr

Die Arbeit am Ausgabetag beginnt
in Letmathe fiir die Ehrenamtlichen

bereits ab 8 Uhr - und damit gut

sechs Stunden, bevor sich iiber-
haupt die Tiiren der Tafel offnen.
,Dann sind die Fahrer aus dem
Team unterwegs und fahren die Ge-
schéfte an, von denen wir die aus-
sortierten Lebensmittel bekom-
men“, berichtet Annette Hilpke.
Insgesamt seien das 40 Laden ,,von
Menden bis Nachrodt®. :
Sobald die Ware an der Gennaer
StraRe ankommt, beginnt dort die
Sortierung und teilweise auch die
Neuverpackung. Zehn Helferinnen
und Helfer schauen sich Salatkop-
fe, rote, griine, gelbe Paprika, Moh-
ren, Apfel und Birnen oder in Folien
verpackten Aufschnitt genau an
und sortieren die Ware in griine Kis-
ten. Brot wird nach Sorten in ein
Holzregal gelegt, und Brétchen
ebenfalls sortenrein - normale, sii-
Re oder Kornerbrotchen - werden
in Beutel gepackt. Bei verderbli-
chen Waren, wie eben Wurstauf-
schnitt, geht der Blick dabei stets
auf das Mindesthaltbarkeitsdatum.
,Rosinenstuten haben wir dieses
Mal- wenig. Dabei ist der beliebt®,
stellt Annette Hilpke mit sachkun-
digem Blick einer langjahrigen ,,Ca-
riTasche“-Mitarbeiterin auf die

Spenden fest. Auch Obst und Ge-
miise bekommen die Tafeln im ers-
ten Monat des Jahres vergleichswei-
se wenig. Das sei im Januar immer
50, sagt Hilpke. Dennoch gelte: Nie-
mand von den Kundinnen und Kun-
den gehe ohne Obst oder Gemiise
nach Hause. Das wenige, was da ist,
muss gerecht auf- und eingeteilt
werden.

Am Ende der Aktion, mittlerweile
ist es Mittag geworden, stehen die

Lebensmittel fein sduberlich sortie- -

retin griinen Kisten in den Regalen.
Die Ausgabe sieht jetzt aus wie ein
Tante-Emma-Laden im besten Sinn.
Und irgendwie hat die Tafel-Ausga-
be auch etwas von einem solchen

Letmathe

Kaufladen, wie es sie friiher gab:
,Wir beraten und bedienen die Kun-
den so gut wie méglich®, formuliert
Annette Hilpke als Anspruch und
wei}, dass ,,manchmal auch Koch-
rezepte mitgegeben werden®.
Der Unterschied zu einem iibli-
chen Einkauf ist: Bei der Tafel be-
zahlen die Kunden einen symboli-
schen Preis. Erwachsene 1,50 Euro,
Kinder 50 Cent. ,,Das Geld ist nicht
fiir die Lebensmittel, die sie bekom-
men. Mit dem Geld versuchen wir
ein wenig, unsere Ausgaben zu fi-
nanzieren®, sagt Annette Hilpke.
Damit sind nicht etwa Personalkos-
ten gemeint, da alle Helferinnen
und Helfer ja ehrenamtlich mit-

arbeiten. Es geht um Sachkosten
wie den Sprit fiir die Autos, die die
Lebensmittelspenden einsammeln,
oder den Strom fiir das Kiihlhaus.

Gestiegene Preise

und Kriegsfliichtlinge

Jeweils von 14.30 bis 17 Uhr hat die
Tafel in Letmathe freitags fiir ihre
Kunden geoffnet. Und diese zwei-
einhalb Stunden Offnungszeit sind
auch notwendig, um die 120 Men-
schen zu bedienen: Die Zunahme
fiihrt die ,,CariTasche* in erster Li-
nie auf die Gefliichteten wegen des
Ukraine-Kriegs zuriick, und darauf,
dass Lebensmittel insgesamt viel
teurer und damit fiir immer mehr

Menschen unerschwinglich gewor-
den sind. ,Der Andrang ist so grof3,
dass die Helferinnen und Helfer in
der Ausgabe nicht mal mehr eine
Kaffeepause machen konnen®, be-
richtet Annette Hilpke, die selbst
bis in den Abend hinein da ist, um
die Biiroarbeit zu erledigen.

Die Tafelist fiir jede Spende dank-
bar, besonders fiir haltbare Lebens-
mittel. Aber auch Geldspenden sind
willkommen: Davon kann das
Team zukaufen, was an Lebensmit-
teln nicht hereinkommt. Damit
auch am kommenden Freitag die
Regale der Tafel an der Gennaer
StraRe wieder gut gefiillt sind und
niemand abgewiesen werden muss.
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