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Iserlohn

Kurz nach der Geburt von Jan sind Berivan Abas (2. v. li.) und Beshank Othman (3. v. li.) mit Sema Yil-
maz in Kontakt gekommen. Die Familie ist dankbar fiir die Unterstiitzung.

JENNIFER KATZ

,Frithe Hilfen® setzen
schon vor der Geburt an

Eltern bekommen bei Sema Yilmaz und ihren Kollegen Unterstiitzung
und Tipps fiir alle Lebenslagen - wenn sie es mochten

Jennifer Katz

Iserlohn. Wo bekommen Eltern
Tipps und Unterstiitzung bei der
Versorgung und Pflege ihrer Kin-
der? Wer hilft bei der Organisation
des Alltags? Wie nimmt man Kon-
takt zu Arzten, Amtern und Organi-
sationen auf und bietet vielleicht so-
gar eine Begleitung an? Jede Menge
Fragen, auf die es aber eine Antwort
gibt: Der Caritasverband Iserlohn,
Hemer, Menden, Balve méchte mit
dem Bereich ,Friihe Hilfen“ Miit-
tern und Vitern von der Schwanger-
schaft bis zum sechsten Geburtstag
des Kindes zur Seite stehen.

Die kommissarische Leiterin Se-

,,Sie hat uns so viel geholfen®, sagt
Othman. Anfangs sei die Verstindi-
gung mit Hianden und FiiRen, mit
Ubersetzungsprogrammen  und
Umschreibungen gelaufen. , Durch
den Kontakt mit ihr habe ich auch
sprachlich viel gelernt, wenn sie lan-
ger nicht bei uns war, habe ich das
gemerkt®, so der dreifache Vater.
Sema Yilmaz erinnert sich eben-
falls gut an die erste Zeit. ,Ich habe
schnell gemerkt, dass Jan nicht ge-
sund ist, aber bis zur endgiiltigen
Diagnose hat es noch lange gedau-
ert*, erzahltsie. Jan leidet unter dem
PURA-Syndrom, einem sehr selte-
nen Gendefekt. Symptome sind
unter anderem eine sehr geringe

ma Yilmaz erklért: ,Vc

unserer Arbeit ist, dass unser Ange-
bot freiwillig und auf eigenen
Wunsch von den Eltern in An-
spruch genommen wird.“ Wie in-
tensiv die Betreuung sich gestaltet,
das héngt von den Nutzenden ab.
Einen sehr intensiven Kontakt
pflegt Sema Yilmaz, die ausgebilde-
te Kinderkrankenschwester ist, bei-
spielsweise mit Beshank Othman
und Berivan Abas. Sie sind mit
ihren heute acht- und neunjéhrigen
Stohnen aus Syrien gefliichtet und
Ende 2015 nach Deutschland ge-
kommen.

Bei der Sprache fing es an,

bei Formularen hort es auf

Als Sohn Jan vor fiinf Jahren gebo-
ren wurde, stellte sich schnell he-
raus: Etwas stimmt nicht, der Junge
entwickelt sich nicht so schnell wie
er sollte. ,Ich habe beim Jugendamt
um Hilfe gebeten, wir kannten uns
hier iiberhaupt nicht aus, konnten
die Sprache nicht®, blickt der 38-
jéhrige Beshank Othman zuriick.
Um so dankbarer seien er und seine
Frau gewesen, in Sema Yilmaz ein
»neues Familienmitglied* zu finden.

Korpersp Atemprobleme,
Schwierigkeiten bei der Nahrungs-
aufnahme, Anfélle und anfallartige

was zuregeln. Und zum anderen ha-
ben sie mir ein enormes Vertrauen
henkt, wenn es beispielswei
darum ging, Arzten die Symptome
von Jan zuschildern. Ich habe ja viel
Zeit mit ihnen verbracht und konn-
te so meine Beobachtungen schil-
dern.*

Auch fiir den ,,Rest“

werden Lésungen gesucht

Und nicht nur fiir den Jiingsten war
sie im Einsatz: Fiir die beiden alte-
ren Sohne, die die Flucht miterlebt
haben, mussten Kita- und Schul-
platze ebenso gefunden werden wie
Freizeitaktivitaten. Fiir die Eltern
waren Sprachkurse wichtig. Beri-
van Abas hat inzwischen ihren Fiih-
rerschein gemacht, um ihren Mann
zu entlasten. Er hat einen Job als

anormale B p
gen, Sehstorungen und
Schwankungen der Korpertempe-
ratur. Die Krankheit ist nicht heil-
bar und betrifft laut ,PURA Syn-
drom Foundation nur 475 Men-
schen weltweit.

Mit der Diagnose begann ein Ma-
rathon fiir Sema Yilmaz und die Fa-
milie: &rztliche Verordnungen,
Hilfsmittel, Pflegegrad, Pflege-
dienst, Physio- und andere Thera-
pien, Friihforderung... Was fiir
deutsche Muttersprachler schon
hohe Hiirden bedeutet, war fiir die
Gefliichteten aus Syrien nahezu
nicht zu schaffen. Zahlreiche An-
trige und Formulare zu verstehen
und auszufiillen, Widerspriiche zu
formulieren - ,,ohne Frau Yilmaz
hatten wir das nicht geschafft, be-
tont Beshank Othman immer wie-
der. Er habe von der Caritas-Mit-
arbeiterin auch gezeigt bekommen,
wie er Ordner anlegt, um simtliche
Dokumente zu sammeln. Sie kann
das Lob zuriickgeben: ,,Zum einen
haben sie sofort selbst versucht, et-

Lkw-Fah funden, kann also
nicht rund um die Uhr fiir die Fami-
lie da sein. Auch Sozialleistungen
mussten beantragt werden. ,Wir
hatten viel zu tun und viele Proble-
me*, fasst Othman die vergangenen
Jahre kurz zusammen. Im Ge-
sprach mitunserer Zeitung fallt ihm
auf, dass es so viele Hilfestellungen
gewesen seien, dass er sie gar nicht
mehr alle aufzéhlen konne.

Bis heute betreut Sema Yilmaz
ihre Schiitzlinge, mal mehr, mal we-
niger intensiv. ,Wie alle anderen
konnen sie sich jederzeit bei uns
melden, auch im Familienbiiro®,
sagt sie. Das Biiro an der Unnaer
StraBe, das im Frithjahr eroffnet
worden war, ist ein weiterer Bau-
stein der , Frithen Hilfen“. Und die,
das betont die kommissarische Lei-
terin, sind nicht zwingend an das Ju-
gendamt gekoppelt. Oberstes Ziel
sei es, dass Siuglinge und Kleinkin-
der eine sichere Bindung zu den El-
tern entwickeln und dass die Fami-
lie fiir sie ein sicherer und verléssli-
cher Ort sei.

Die Angebote fiir (werdende) Eltern

/

stiitzungs- und Betreuungsange-
bote ab der Schwangerschaft bis
zum Ubergang der Kinder in die
Selbststzndigkeit, Eltern-Kind-
Gruppen, Hilfen bei Antragstel-
lungen, Kurse und vieles mehr.

Es ist erreichbar unter
02371/7844146 oder per E-Mail
an info@caritas-familienbue-
ro.de.

Das Familienbiiro an der Unnaer
StrafBe 14 betreibt der Caritasver-
band in Kooperation mit der
Stadt Iserlohn, dem Jugendamt,
der Bundesstiftung ,,Friihe Hil-
fen“ und dem Bundesfamilienmi-
nisterium. :

Die ,,Frithen Hilfen“ sind eine
aufsuchende niederschwellige
Familienarbeit, die ebenfalls kos-
tenfrei ist.

Kontakt zum Team, das an der
Karlstra3e sitzt, ist moglich per E-
Mail an info@caritas-
fruehauf.org und unter
02371/8186874.

Dort gibt es kostenfrei Informa-
tionen iiber Beratungs-, Unter-



