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Iserlohn

Wertschitzung und Dankbarkeit tun jedem gut

In der Krise wird die Arbeit fiir die CariTasche mehr und wichtiger: Ehrenamtliche Mitarbeiter werden dringend gesucht

Ralf Tiemann

Iserlohn. Man kann iiber die Dun-
kelheit klagen, oder man kann ein
kleines Licht anziinden, sagt Hel-
mut Schmitz. Fiir ihn, und auch fiir
Carola Wiese und Marie-Christine
Kamp ist klar, was die bessere Lo-
sung ist - und damit sind sie nicht
alleine. Sie sind drei von rund 150
Ehrenamtlichen, die an den drei
Standorten der CariTasche in Iser-
lohn, Letmathe und Hemer als Fah-
rer Lebensmittel aus den Super-
markten der Region herbeischaffen,
die Lebensmittel in den Lagern sor-
tieren und aufbereiten oder am En-
de am Fenster an die Kunden ausge-
ben - Aufgaben, die ihnen groRe
Freude machen, die ihnen auch viel
zuriickgeben und Sinn stiften, die
aktuell in Zeiten von Krieg, Flucht,
Energiekrise und téglich steigenden
Preisen aber auch wieder immer
wichtiger werden.

Ich mochte etwas
zurlickgeben an die
Gesellschaft und an die
Menschen, denen es
nicht so gut geht.

Carola Wiese, Ehrenamtliche bei der
Iserlohner Tafel

Deswegen sind 150 Ehrenamtli-
che, obwohl sich diese Zahl zu-
néchst ziemlich hoch anhért, auch
bei weitem nicht genug, damit in der
Tafel alles reibungslos liuft, ohne
die einzelnen Helfer zu iiberlasten,
sagt Josef Radine, Vorsitzender des
Vereins. Die Auswirkungen des Uk-
raine-Krieges seien deutlich zu spii-
ren. Rund zwei Drittel mehr Kun-
den verzeichnet er hauptsichlich
durch den Fliichtlingszustrom seit
Kriegsbeginn: Insgesamt sind es
mehr als 900 Haushalte, die das An-
gebot der CariTasche wochentlich
per Berechtigungsschein wahrneh-
men - jeweils rund 200 an den drei
Offnungstagen an der Iserlohner
PiitterstraRe, rund 220 in Hemer
undknapp 100in Letmathe. Dasbe-
deute deutlich mehr Arbeit fiir die
Tafel, sagt Radine, wobei die Welle
der deutschen Bedﬁrftigeﬁ, die
unter der Last der Energiekrise und
der galoppierenden Preise ebenfalls
zum Einkauf berechtigt sein wer-
den, nach Prognosen des Tafel-Ver-
bandes im Winter erst noch auf die
Ausgabestellen zukommt.

Hinzu komme, dass die Lebens-

[

Obsttiiten packen fiir die Kunden: Carola Wiese
mittelaufbereitung und der Ausgabe. Der Kontakt zu den Menschen ist ihnen wichtig.

Helmut Schmitz ist als Fahrer im Team und genieBt es, einfach zu
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helfen und die Gegend rund um Iserlohn besser kennenzulernen.

mittelbeschaffung schwieriger wer-
de, was lingere Fahrten und da-
durch wieder einen erhohten Auf-
wand bedeute. Zusitzlich machten
sich die gesundheitsbedingten Aus-
falle derzeit immer stéirker bemerk-
bar. Es sei hauptsichlich die &ltere
Generation, die sich ehrenamtlich
engagiere. Und die sei oft nicht
mehr so belastbar. Bei den derzeit
wieder steigenden Corona-Fillen
fithre das zu massiven Problemen.
Der Dienstplan dndere sich wegen
des Krankenstandes téglich. Die
Belegschaft sei derzeit sehr ausge-
diinnt, resiimiert Josef Radine: ,Wir
brauchen dringend neue Leute.”
Leute wie Carola Wiese, Marie-
Christine Kamp und Helmut

Schmitz. ,Mir geht es gut*, sagt Ca-
rola Wiese. ,,Jch mochte etwas zu-
riickgeben an die Gesellschaft und
an die Menschen, denen es nicht so
gut geht*. Die 64-Jahrige empfindet
das geradezu als ihre Pflicht. Im Ja-
nuar 2021 ist sie zum Tafel-Team ge-
stoRen, nachdem sie als Grund-
schullehrerin pensioniert worden
war. Seit dem ist sie sowohl in der
Warenaufbereitung als auch in der
Ausgabe titig. Lebensmittel auf Pa-
letten und in Korben herbeiholen,
sie sortieren und fiir die Kunden in
Kisten oder Tiiten packen, das sei
durchaus richtige Arbeit und nicht
unbedingt zu unterschétzen. Das
mit den schénen Fingernégeln kon-
neman daals Frau jedenfalls verges-

(li.) und Marie-Christine Kamp helfen in der Lebens-
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Kontakt zur Tafel

Wer Interesse hat, mitzuma-
chen, kann sich unter
02371/786978, oder per
Mail an info@iserlohner-ta-
fel.de melden.

Gesucht werden Helfer bei
der Warenaufarbeitung, bei
der Ausgabe und als Fahrer.

Die Einsatzzeiten konnen
selbst gewéhlt werden - von
einmal alle zwei Wochen bis
mehrmals wochentlich.

sen, sagt sie lachend. Und auch am
Fenster bei der Warenausgabe be-
notige man Fingerspitzengefiihl.
Man miisse mit den Leuten spre-
chen, auf sie eingehen und auch mal
damit klarkommen, wenn jemand
nicht ganz so freundlich ist oder et-
was fordernd wird - auch das kom-
me schon mal vor und sei sicherlich
nicht jedermanns Sache. Beide Auf-
gaben seien aber hochst erfiillend.
Man spiire die groRe Dankbarkeit
der Menschen, die ehrenamtliche
Arbeit werde extrem wertgeschatzt.
»Das tut einem selbst auch sehr
gut®, sagt Carola Wiese.

Eine Einschétzung, die auch Ma-
rie-Christine Kamp teilt. Die 23ih-
rige Psychologie-Studentin ist in-

zwischen ein Ausnahmefall unter
den vielen élteren Ehrenamtlichen.
Vor zwei Jahren ist sie wahrend der
Kontaktbeschrankungen im Coro-
na-Lockdown auf der Suche nach
einer ehrenamtlichen = Beschifti-
gung mit moglichst viel Menschen-
kontakt zur Tafel gegkommen - da-
mals als eine von mehreren Schii-
lern und Studenten, die ihre dazuge-
wonnene Zeit sinnvoll nutzen woll-
ten. Inzwischen hat dasnormale Le-
ben wieder begonnen, als Studentin
der Fern-Uni Hagen ist Marie-Chris-
tine Kamp aber in Iserlohn geblie-
ben und kann sich ihre Zeit weiter-
hin selbst einteilen.

Die Arbeit in der CariTasche ist
fiir sie immer noch ein hochst will-
kommener Ausgleich zum Schreib-
tisch. ,Mir ist der Kontakt zu den
Menschen wichtig, sagt sie, wobei
sie nicht nur die Kunden am Fenster
meint, sondern vor allem auch die
Kollegen. ,Das Team ist wirklich
extrem nett.“ Und die Kunden sehr
vielfiltig, was einfach sehr interes-
sant sei. AuBerdem sehe sie die stei-
gende Armut bei ebenfalls steigen-
der Lebensmittelverschwendung
sehr kritisch und sei froh, da etwas
gegen tun zu konnen. Leider kimen
die Gespriache mit den Kunden
auch wegen der derzeit angespann-
ten Personallage ein wenig zu kurz.

Wer als Fahrer die Waren ankarrt,
spart sich das Fitness-Studio
Kundenkontakt ~ hat  Helmut
Schmitz iiberhaupt keinen. Das
brauche er auch nicht, um zu wis-
sen, dass er ein kleines Limpchen
gegen die Dunkelheit anziindet, wie
er sagt. Der 63-Jahrige fihrt die
Supermérkte ab und karrt mit dem
Lkw die Lebensmittel heran -
eigentlich mit einem Beifahrer an
seiner Seite, derzeit aber immer 6f-
ter auch alleine. Was schade sei,
weil er es gerade sehr schon fand,
andere Menschen aus anderen Be-
rufsgruppen kennenzulernen. Die
Gespriche im Fiihrerhduschen sei-
en immer sehr gewinnbringend. Er
selbst war frither Geschiftsfiihrer
der Hemeraner Messingwerke und
iibernimmt im Ruhestand auch im
Vorstand des Kreis-Chorverbandes
Verantwortung. ,,Ich genief3e es un-
heimlich, hier bei der Tafel einfach
etwas Sinnvolles machen und Iser-
lobn und Umgebung noch besser
kennenlernen zu kénnen - ohne
groBe Verantwortung zu tragen®,
sagt er. Und dass das als Fahrer auch
mal anstrengend werden kann, sei
doch nur von Vorteil. ,Wenn mir je-
mand erzihlt, er gehe jetzt ins Fit-
ness-Studio, dann sage ich: ,Ich bin
schon drin!*



