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Giinstig speisen in netter Gesellschaft

Ehrenamtliche laden wieder zum Mittagstisch ,Iss was!? ins Lutherhaus ein

Jennifer Katz

Iserlohn. Das Wildgulasch ver-
stromt bereits seinen Duft, die
Schélchen mit Apfelmus und Prei-
selbeeren sind vorbereitet, die emsi-
gen Helferinnen wirbeln in der Lut-
herhaus-Kiiche umher. Gleich ist es
12 Uhr, und eine ungewisse Géste-
zahl mochte bewirtet werden.

Der okumenische Mittagstisch ;

sIss was!?“ hat wieder geoffnet.
Und das freut nicht nur diejenigen,
die an den mit weiRen Decken und
Blumen gedeckten Tischen Platz
nehmen. ,Wir freuen uns, wir haben
Sie vermisst“, sagt die Leiterin des
ehrenamtlichen Teams, Christhild
Kriwet. Sie, Hildegard Dransfeld,
Rosemarie Winkelmann, Gisela
Hohlwein, Renate Hernes. und
Ursula Ziegler sind ab sofort wieder
montags fiir ,ihre“ Giste da. Klaus
Behlau hat als einziger Mann eine
tragende Rolle: Er holt das Essen
beim Krankenhaus Bethanien, wo
es zubereitet wird, ab.

Wer nichts hat,
bekommt trotzdem
ein Essen von uns.

Rosemarie Winkelmann, Ehrenamtliche
beim Mittagstisch ,,Iss was!?*,
Uiber die Zahlungsmodalitaten

,Wir wollen erstmal sehen, wie es
lauft, sagt Christhild Kriwet. Denn
im vergangenen Jahr war das Ange-
bot der evangelischen Versohnungs-
Kirchengemeinde und der Caritas-
Konferenzen, eine warme Mahlzeit
in netter Gesellschaft zu sich neh-
men zu konnen, gerade gestartet,
und dann schlug Corona zu. Seit

tretern der Verséhnungs-Kirchengemeinde und der Caritas.

Beginn der Pandemie gebe es weite-
re giinstige beziehungsweise kom-
plett kostenfreie Essens-Moglich-
keiten. So miisse nun der Bedarf
erst einmal ermittelt werden. Mit
50 Speisenden rechnet das Team zu
Beginn, wer mag, kann sich seine
Mabhlzeit auch einpacken lassen
und sie mit nach Hause nehmen.

Ohne Spenden

nicht méglich

Drei Euro kostet das Essen, zahlen
konnen die Giste, die es sich
schmecken lassen, so viel, wie sie
haben. ,Wer nichts hat, bekommt
trotzdem ein Essen von uns“, er-
klart Rosemarie Winkelmann. Die-
jenigen, denen es besser geht, zah-
len auch gern mehr. ,Aber ohne
Spenden geht es auch nicht®, erin-

nert die Leiterin, die an alle Iserloh-
nerinnen und Iserlohner appelliert,
insbesondere den Einsamen und fi-
nanziell schlechter Gestellten vom
Mittagstisch zu erzihlen und sie in
den Saal des Lutherhauses an der
Obersten Stadtkirche einzuladen.

Ebenso wiinschen sich die Ehren-
amtlichen, die im Durchschnitt
70 Jahre alt sind, Verstirkung durch
Jiingere. ,Wir suchen neue Leute,
dieser Satz fallt am Montag mehr-
fach. Bei aller Freude, die die Aufga-
be mache, so fillt es einigen mit-
unter schwerer als noch vor ein paar
Jahren.

Dank von

der Caritas

Weil dieser Einsatz, teils seit Jahr-
zehnten, unbezahlbar ist, gab es

JENNIFER KATZ

zum Auftakt Blumen und einen
Dank von Dr. Uwe Schmidt, Vor-
stand des CaritasVerbandes, und
Margret Hartmann vom Regiona-
len Arbeitskreis der Caritas. Sie er-
innerten auch an die Moglichkeit,
sich bei der ,CariTasche“ mit Le-
bensmitteln zu versorgen. Dass bei
vielen Menschen gerade jetzt die
Not besonders groR ist, weil Mar-
gret Hartmann: ,Wir sind alle vom
Krieg in der Ukraine betroffen, die
Preise fiir Lebensmittel und Energie
sind stark gestiegen.“ Sie rief dazu
auf, ,gemeinsam Zuversicht zu
spenden“ und dankbar zu sein
,iber das Gliick fiir uns und die
Stadt Iserlohn“, dass es den Mittags-
tisch gibt.

Der Mittagstisch wird montags
von 11.30 bis 12.30 Uhr angeboten.




