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_Eine Grubpe der Bufdis mit Sabine Hinte
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' Die jungen Leute solle
wissen, dass es
auch anders geht.

Sabine Hinterberger tiber Armbf
in lserlohn

rberger (4. v. li.), Thomas Kreklau (5. v. li.) und Uwe Browatzki (. v. li.).

MAX SINN

Stadt und Caritas besser kennenlernen

Bundesfreiwillige haben verschiedene Stationen fiir einen Uberblick besucht

Max Sinn

Iserlohn. Nach einer fiinfjahrigen
Pause gab es in Iserlohn wieder den
Bundesfreiwilligentag im Caritas-
verband. Der urspriinglich 2017 ins
Leben gerufene Tag entstand auf
Anfrage der Stadt Iserlohn durch
Sabine Hinterberger, die dort die
Dienstleistenden im Bundesfreiwil-
ligendienst betreut. Ziel des Tages
ist es, sowohl die Strukturen der
Stadt und der Caritas kennenzuler-
nen, als auch mehr iiber die Ange-
bote der Caritas zu erfahren.

Die Angebote in der Stadt, vor al-
lemin der siidlichen Innenstadt, sei-
en vielfdltig, berichtet Thomas
Kreklau von der Suchtberatung.
Die , Bufdis“, die am Bundesfreiwil-
ligentag dabei waren, haben in zwei
Gruppen die einzelnen Stationen
im Stadtgebiet besucht. Dazu ge-
horten die ,,CariTasche® an der Piit-
terstrae, die Suchtberatung und

Streetwork am Bilstein, die Schuld-
nerberatung an der KarlstraRRe und
,CariChic“ an der Briiderstrafe.
,»»CariChic’ und ,CariTasche’ sind
zum Beispiel ein hoher ehrenamtli-
cher Aufwand“, weiR Streetworker
Uwe Browatzki iiber die Ausgabe
von Kleidung und Lebensmitteln.

Betroffene und Angehdrige
werden betreut

In der Wiarmestube ,Haltestelle,
eine Einrichtung des Caritasverban-
des, berichteten Streetworker Uwe
Browatzki und Thomas Kreklau
von der Suchtberatung den jungen
Zuhorerinnen und Zuhorern von
ihrer Arbeit. Die beiden arbeiten
eng zusammen, da sie Streetwork
und Suchtberatung unter dem Na-
men -Suchthilfe zusammenfassen.
Im Gegensatz zur Drogenbera-
tungsstelle, die sich vor allem um
die Abhéngigkeit von illegalen Dro-
gen kiimmert, geht es bei der Sucht-

hilfe um die legale Sucht, wozu Al-
kohol, Medikamente und Gliicks-
spiel gehoren.

,Wir betreuen hier nichit nur Be-

troffene, sondern auch Angehori--

ge“, erklart Browatzki, der auch
raus geht und Leute auf der Stralie

: anspricht. ,Manchmal kommen

auch Paare zu uns oder sogar ganze
Familien.“ Fiir die beiden Erfahre-
nen sei klar, sozialer Abstieg kénne
mittlerweile sehr schnell gehen.
Neben der Inflation nennen sie
auch das Internet als Grund. ,Da-
durch ist es viel einfacher gewor-
den, gliicksspielsiichtig zu werden.
Man muss sich nicht mehr aufraf-
fen, sondern kann einfach von zu
Hause sein Geld einsetzen®, sieht
Kreklau die Gefahr. Der Suchtbera-
ter spricht auch von neuen Siichten,
deren AusmaR den Menschen noch
nicht bewusst sei, wie die Abhéngig-
keit vom Smartphone. Seitdem
Uwe Browatzki vor gut zehn Jahren

als Streetworker bei der Caritas an-
gefangen hat, hat sich die Zahl der

. Klienten verdreifacht. ,Viele Rent-

ner konnen mit ihrer Rente die
Heizkosten nicht mehr bezahlen
und kommen dann zu uns, um sich
aufwirmen zu konnen“, berichtet
er iiber die Wirmestube.

Orientierungshilfe fiir

junge Leute

Fiir Sabine Hinterberger ist die Ar-
mut in Iserlohn ein wichtiges The-
ma: ,Die jungen Leute sollen wis-
sen, dass es auch anders geht. Nicht
jeder hat so ein Gliick wie sie, es
kann aber auch jedem passieren.“
Aber auch so kann der BFD eine gu-
te Sache sein: ,Gerade fiir die Leu-
te, die nach der Schule noch nicht
wissen, was sie machen sollen, ist
das super zur Orientierung®, erklart
Hinterberger. Anfangen kann man
den einjdhrigen Bundesfreiwilligen-
dienst jeden Monat.




