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Beratungsstelle hat Briickenfunktion

Alkoholabhiingige finden erste Anlaufstelle bei Uta von Holten und Thomas Kreklau

jennifer Katz

Iseriohn. 8,6 Millionen Deutsche
zwischen 18 und 64 Jahren haben
im Jahr 2024 riskante Mengen Al-
kohol getrunken. Bricht man die
Zah] auf Iserlohn herunter, sind es
hier etwa 11.000 Menschen, die von
einer Suchterkrankung betroffen
sind, die meisten davon sind alko-
holabhtingig, und 5000, die einen
riskanten Konsum pflegen.

»Das sind schon eine Menge*,
sagt Uta von Holten von der Sucht-
beratung des Caritasverbandes Iser-
lohn, Hemer, Menden, Balve. Die

Einrichtung stellt sich und ihre

Arbeit anlisslich des Aktionstages

Suchtberatung — kommunal wert-
voll vor, der bundesweit immer am
zweiten Donnerstag im November
begangen wird. Uta von Holten und
Thomas Kreklau kiimmern sich
zwar hauptsdchlich um Menschen
mit einer Alkoholabhingigkeit,
sind aber auch fiir Betroffene ande-

rer verhaltensbezogener Siichte wie

Gliicksspielsucht,  Essstorungen
und Medikamentensucht da.

Wege in die Sucht

sind vielfiltig

Oft, so von Holtens Erfahrung, wiir-
de die Alkoholabhingigkeit ver-
harmlost und individualisiert. ,,Oft
heiRt es: Der hat doch selbst
Schuld¥, erzahlt sie. Doch niemand
nehme sich vor, so viel und oft zu
trinken, dass er siichtig danach wer-
de. Die Griinde sind vielschichtig,
von der Trennung iiber den Verlust
des Arbeitsplatzes bis zu anderen
Schicksalsschlidgen. Auf der ande-
ren Seite gibt es zu wenige Psycho-
therapeuten und auch immer weni-
ger Hilfsangebote. ,Es ist ein ge-
samtgesellschaftliches  Problem*,
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Personen pro Jahr langfristig.

sagt die Beraterin. Sie und ihr Kolle-
ge betreuen pro Jahr durchschnitt-
lich 160 Klienten langfristig, auRer-
dem gibt es jihrlich um die 350 Ein-
malkontakte.

Wir sind oft die erste Anlaufstelle

fiir Betroffene selbst, oft aber auch

fir Angehorige®, beschreibt von
Holten die Briickenfunktion der
Beratungsstelle, die Hilfesuchen-
den zunichst einmal verschiedens-
te Angebote vorstellt. Viele wissen
beispielsweise nicht, dass sie in die
Entgiftung kénnen®, nennt sie nur
eines von vielen Beispielen. In einer
Untersuchung aus dem Jahr 2020

beziffert Gesundheitsokonom Dr.

Tobias Effertz die direkten und indi-

rekten Kosten des Alkoholkonsums
in Deutschland auf etwa 57 Milliar-
den Euro. Davon entfallen 16,6 Mil-
liarden Euro auf direkte Kosten fiir
das Gesundheitssystem wie Be-
handlungen beim Arzt, Klinikauf-
enthalte und Medikamente. Laut
der Schatzung gibt es mehr als 40
Milliarden Euro indirekte Kosten
wie Produktionsausfille - durch
Arbeitsunfihigkeit,  Arbeitslosig-
keit, Frithverrentung und dhnliches.

Nachweisliche
Stabilisierung
Suchtberatungsstellen sind unter
anderem fiir die Vermittlung in me-
dizinische Hilfen zustﬁndxg und fiir
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die Motivation Betroffener, diese
auch anzunehmen. Dadurch wer-
den die Abhingigen nachweislich
stabilisiert, nicht nur fiir das
Arbeitsleben, sondern auch mit
Blick auf Beziehungen, Wohnen
und vieles mehr, Wenn es zu Ge-
walt durch Alkoholkonsum inner-
halb von Familien kommt, kénnen
wir diese Spirale oft unterbrechen®,
erkliirt Uta von Holten, die mit Tho-
mas Kreklau den Frauen und Min-
nern auch weitere Angebote wie die
Schuldner- oder Erziehungsbera-

tung vorstellt.
Oft, so die Expertin, gehe es um
]ahrelange oder sogar lebenslange
nger Gerademd.msemBe-

reich sei eine kontinuierliche, per-
sonliche Unterstiitzung wichtig.
Um vor kirperlichen Langzeitschi-
den ebenso zu schiitzen wie vor
einer Verelendung, sei die Praven-
tionsarbeit so bedeutend. Und die
Beratungsstellen zahlen sich laut
einer Studie des Bayerischen Lan-
desamts fiir Gesundheit und Le-

‘ bensmittelsicherheit aus dem Jahr

2022 auch aus, denn ,den bereitge-
stellten Ressourcen stehen einge-
sparte gesellschaftliche Kosten in
deutlich mehr als zehnfacher Hohe,
genauer gesagt um den Faktor 17,
gegeniiber®. Will heiRen: Jeder
Euro, der in die Suchtberatung in-
vestiert wird, spart 17 Euro an
volkswirtschaftlichen Kosten ein.
Auf jeden alkoholkranken Men-
schen kommen jeweils vier bis fiinf
Angehorige oder Freunde, die unter
den Folgen der Sucht leiden. Und
auch jedes vierte bis fiinfte Kind ist
davon betroffen, mit mindestens
einem suchtbelasteten Elternteil zu
leben. Und diese Médchen und Jun-
gen wiederum sind die groBte be-
kannte Risikogruppe fiir eine spéte-

re eigene Abhéingigkeit. Deshalb ha- |

ben Thomas Kreklau und Uta von
Holten sich auch unter anderem da-
fiir eingesetzt, dass fiir Kinder die
,,Cha.m?ﬂeon"- und fiir Betroffene
eine Nachsorgegruppe eingerichtet
wurden.

Seit Jahrzehnten gibt es in
Deutschland Bestrebungen, Sucht-
beratungs-Einrichtungen zu Pflicht-
leistungen fiir Kommunen festzu-
schreiben, Dies ist bisher nicht ge-
schehen, es handelt sich um eine
freiwillige Leistung. Wenn die Stadt
Iserlohn also wegen der knappen
Finanzen nach Einsparmoglichkei-
ten sucht, steht die Beratungsstelle
nun auch auf der Liste.



