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Iserlohn

Schuldenmachen ist zu leicht geworden

Die Bilanz der Schuldnerberatung von Awo und Caritas fiir 2023 fallt diister aus

Miriam Mandt-|

Iserlohn. 2023 war fiir die Schuld-
nerberater von Caritas und Awo, zu
denen Menschen aus dem gesam-
ten Mirkischen Kreis kommen
konnen, ein arbeitsreiches Jahr: Die
Awo-Beratungsstelle mit Angebo-
ten in Iserlohn, Hemer und Men-
den hat i 4521 ith

, wie
es Volker Marx von der Awo aus-
driickt. Hinzu kommt, dass aktuell
wieder mehr Menschen Probleme
‘mit der sogenannten weichen Uber-
schuldung haben: Diese Fille tau-
chen noch nicht in der Statistik auf,
der Gerichtsvollzieher wurde noch
nicht aktiv, es laufen aber bereits
mehrere und Inkasso-

ratungen durchgefiihrt (Vorjahr:
486), hinzu kamen 813 Kurzbera-
tungen (877). Bei der Caritas wur-
den 467 (Vorjahr: 400) Personen in-
tensiv beraten, 240 (2022: 187) Be-
ratungen konnten in 2023 abge-
schlossen werden. 241 der Berate-
nen entfallen auf Iserlohn.

Der Bezug von Lohn und
Gehalt schitzt nicht vor
Uberschuldung.

Justus Kéhne, Caritas-Schuldnerberatung

Die leichte Erhohung wider-
sprichtnur auf den ersten Blick dem
Bundestrend: 2023 waren 5,56 Mil-
lionen Personen in Deutschland
itberschuldet, die Zahl nahm damit
.zum fiinften Mal in Folge ab und die
Uberschuldungsquote’ sank um
0,33 Prozent auf 8,15 Prozent i
Jahr 2023. ,Die Zahlen beriicksich-

verfahren.

Wer verschuldet sich? Das Ver-
hiltnis der Geschlechter geht bei
den Trdgern auseinander: Suchen
bei der Beratung der Awo fast gleich
viele Ménner wie Frauen Hilfe, sind
bei der Caritas laut deren Angaben
67 Prozent ménnlich und 32 Pro-
zent weiblich. Der groRte Anteil der
Ratsuchenden ist zwischen 31 und
40 Jahre alt, die Mehrheit war ledig,
gefolgt von verheirateten Personen
und Geschiedenen. Die Awo hatbei
den meisten Klienten maximal ein
Kind geziihlt, lediglich 41 Personen
hatten drei Kinder und mehr.

Migranten haben eine

hthere Hemmschwelle

Die Mehrheit der Klienten hat die

deutsche Staatsbiirgerschaft: ,Rat-

e i s

grund haben eine hohere Hemm-

schwelle, unsere Hilfe anzuneh-

men*, sagt K6hne. Durch Kontakte

zum Migrationsdienst und anderen

Stellen der Caritas komnne dieser
krei d erreicht

tigen noch nicht die Schulden-La-
wine, die durch die iekri

werden. Personen ohne Bildungs-
bschluss sowie mit Haup

und die hohe Inflation auflaufen
wird®, sagt Justus Kéhne, Koordina-
tor der Caritas Schuldnerberatung.
| Denn: Eine Schuldenlast baut sich
in vielen Féllen iiber einen lingeren
Zeitraum auf, bis das ,Kartenhaus

schluss bilden mit rund 73 Prozent
weiterhin die grote Gruppe. Kurz
gesagt: Die Bildungssituation geht
oft einher mit der spéteren Erwerbs-
situation.

Bei Caritas und Awo war die

Der Weg in die

ist fiir viele

lichkeit, der Misere zu entkommen

Mehrheit der henden (Cari-

tas: 62 Prozent, Awo: 58 Prozent)
abhingig beschiftigt. ,Das zeigt,
dass der Bezug von Lohn und Ge-
halt nicht vor Uberschuld

del t werde und sich ge-
zielt an Jiingere richte.

,Heute wird es den Leuten leicht
gemacht, Kredite aufzunehmen
und zu k i und das wird

schiitzt®, so Oliver Frebel, Teamlei-

ter Awo-Schuldnerberatung im
Mirkischen Kreis. Lediglich 0,64
Prozent waren selbststandig.

Die durchschnittliche Schulden-
héhe pro beratener Person betragt
bei der Caritas rund 44.000 Euro,
2022 waren esnoch 35.000 Euro ge-
wesen. Bei der Awo hat die Mehr-
heit Schulden bis zu einer Hohe von
25.000 Euro. ,Der deutliche Auf-
wirtstrend hat in unserer Bera-
tungsstelle den Hintergrund, dass
auffallend viele Ratsuchende im
sechsstelligen Bereich verschuldet
waren®, so Kéhne.

Die Ursachen der Uber

dann auch getan. Manche verlieren
dabei vollig den Uberblick und wis-
sen nicht mehr, wie viele Vertrage
sie haben, sagt Frebel. Dahinter
stecke oft der Wunsch: ,Ich will al-
les haben und sofort - ohne, wie es
friiher iiblich war, erst dafiir zu spa-
ren*, erklart der Schuldnerberater.
Sinnvoll sei es deshalb, dass Kinder
und Jugendliche auch in der Schule
den Umgang mit Geld lernten, fin-
det Beraterin Ilenia Glaser und sagt:

inanzielle Al inbilds ist
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auch in Iserlohn die einzige Mog-
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Brunnen gefallen ist“: Die individu-
elle Krise hat sich bereits durch Kre-
ditkiindigungen, Kontokiindigun-
gen und Zwangsvollstreckungs-
maBnahmien verfestigt. Dann bleibt
oft nur der Weg in die Verbraucher-
insolvenz: Bei der Caritas wurde
2023 fiir 140 Personen ein solches
Verfahren vorbereitet, die Awo hat
fiir ihre Klienten 103 Antrige auf
Erdffnung des Verbraucherinsol-
venzverfahrens gestellt.

Fiir das Jahr 2024 sind die Berater
von Caritas und Awo pessimistisch:
,Die steigenden Preise fiir die Le-
benshaltung und Energie werden
dafiir sorgen, dass immer mehr

hen ihre lichen Kos-

bei vielen Klienten ein Manko. Al
len Beratern ist es wichtig, dass sich
niemand schidmen muss, Hilfe an-
Wir agieren nie mit

gleichen sich: Trennung/Schei-
dung, Arbeitslosigkeit, unwirt-
schaftliche Haushaltsfiihrung,
Krankheit/Sucht und gescheiterte
Selbststindigkeit. Gefahrlich sei
auch der Trend zum ,Jetzt kaufen,
spiter bezahlen®, eine Bezahlmég-
lichkeit, die gerade im Onlinehan-

dem erhobenen Zeigefinger, denn
hinter jedem Fall stehen personli-
che Schicksale und eine Leidensge-
schichte, so Glaser.

Rat bei Schuldnerberatungsstel-
len wird in der Héilfte aller Félle erst
dann gesucht, wenn - sprichwort-
lich gesprochen - ,das Kind in den

ten nicht tragen konnen und Pro-
bleme mit hohen Jahresabrechnun-
gen bekommen*, sagt Frebel. Die
Reserven seien iiber die Jahre aufge-
braucht, finanziellen Spielraum
hitten die meisten Menschen nicht.
Die Folge: ,Irgendwann stehen sie
dann bei uns vor der Tir“ Der
Waunsch der Schuldnerberater:
Mehr Berater, mehr Stunden und
mehr Beratung, zumal bei beiden
Anbietern Wartelisten bestehen.




