Wesifalenpost Menden, den 27.08.2024

Woche zur Erziehungshilfe '

Familien- und Erziehungsberatung des Caritasverbandes 6ffnet ihre Tiiren

Menden. Im Rahmen der landeswei-

ten Woche zur Erziehungshilfe in
Nordrhein-Westfalen offnet die Fa-
milien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbandes ihre Tiiren fiir
alle Interessierten. Ziel der Aktions-
woche ist es, die vielfdltigen Ange-
bote der Jugend- und Erziehungshil-
fe sichtbar zu machen und ihre
wichtige Rolle fiir die Gesellschatt
zu betonen. Das teilt der Caritasver-
band mit.

Unter dem Motto ,Erlebnisraum

Familien-und Erziehungsberatung"
laden die Caritas Beratungsstellen
fiir die Stidte Iserlohn, Hemer,
Menden und Balve ein:

In Menden offnet die Beratungs-
stelle am Kirchplatz 1a am Diens-

tag, 2. September, von 11 bis 14 Uhr.
Besucherinnen und Besucher die
Riume besichtigen, Mitarbeitende
kennenlernen und sich iiber zentra-
le Themen informieren. Unter die-
sen Themen sind unter anderem:
Trennung und Scheidung, die , Cha-

méleon” - Gruppe fiir Kinder aus
sucht- oder psychisch belasteten Fa-
milien, ,Herausforderung Puber-
tit“ - Angebote fiir Jugendliche und
Eltern, Erziehungsberatung und

Kinderschutz, ,PEP“ - Kurzanlei-

tung fiir den Umgang mit belasten-

Interessierte
konnen die Er-
 ziehungsbera-
tungsstelle der
Caritas am 2.
September be-
suchen. cArITAS-
VERBAND ISERLOHN,
HEMER, MENDEN, BAL-
Ve

den Gefiihlen, Entspannungsme-
thoden sowie Spieltherapie und
Psychomotorik.

Besondere  Programmpunkte
konnen vor Ort sogar selbst auspro-
biert werden, etwa ,PEP“ und Ent-
spannungstechniken. Der Zeitplan
fiir Menden: 11.30 Uhr Entspan-
nung, 12 Uhr ,PEP*, 13 Uhr Spiel-
therapie und Psychomotorik.

Fiir das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt: Getrénke und frisch
gebackene Waffeln. Der Erlos
kommt der ,Chamaleon“-Gruppe
zugute. .

Das Team der Caritas Familien-
und Erziehungsberatung lddt zum
Reinschauen, Informieren, Mitma-
chen und Austauschen ein.



