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Gesund kann auch lecker sein

Die Workshbpreihe der Fluthilfe an der Kilianschule vermittelt Kindern spielerisch Wissen
iiber nachhaltige Ernahrung und den Schutz natiirlicher Ressourcen.
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Letmathe. Sichtlich stolz prasen-
tierten die Schiilerinnen und Schii-
ler aus der 2¢ der Kilianschule ihr
Friihstiick, das sie am Morgen
selbst gezaubert hatten. Statt
Deutsch, Mathe und Co. stand fiir
sie und die Parallelklassen in die-
ser Woche ein Projekttag auf dem
Stundenplan. Dort drehte sich al-
les rund um die Themen Nachhal-
tigkeit, bewusste Erndhrung und
auch um die Frage, woher die Le-
bensmittel, die so selbst-
verstandlich zu Hause im
Vorratsschrank liegen,
eigentlich stammen.

Die Fluthilfe des Cari-
tasverbands setzte die
Workshopreihe  nach
dem Auftakt im vergan-
genen Jahr fort. Dass das
Angebot von der Schule . |
erneut angenommen
wurde, dariiber freute
sich Fluthilfekoordinato-
rin Claudia Michel.

Seit 2021 bietet die
Fluthilfe Unterstiitzung
fiir Menschen, die von
der Flutkatastrophe be-
troffen sind. Im Mittelpunkt stehen
dabei psychosoziale und padagogi-
sche Angebote, wie Michel erlau-
terte, Dariiber hinaus setzt die Flut-
hilfe weitere Projekte um, die sich
mit den Folgen des Klimawandels
und Naturkatastrophen sowie mit
der Sensibilisierung und Préventi-
on befassen. ,,Auf diese Weise kon-
nen die Kinder spielerisch lernen,
wie Nachhaltigkeit im Alltag funk-
tioniert*, erklirte Michel. Und dass
das nicht nur gesund, sondern auch
lecker sein kann, das zeigte Andrea
Kullik.

Limo zum Friihstiick -

aber gesund

Mit den Kleinen bereitete sie ei-
nen Obstsalat mit Joghurt aus teils
regionalen Zutaten zu. So wurden
Bananen, Trauben, Beeren und
Apfel fleiBig geschnippelt und
wanderten in die Schiisseln. Dazu
gab es ausnahmsweise Limonade
zum Friihstiick — selbst gemacht
aus frischen Orangen und Agaven-
sirup. So entstand eine fruchtige
Alternative zum herkommlichen,

stark zuckerhaltigen Getrank.

Im Anschluss lielen sich die Kin-
der ihr selbst zubereitetes Frith-
stiick gemeinsam schmecken. Stolz
auf das Ergebnis ihrer Arbeit grif-
fen sie begeistert zu. Der letzte Rest
Joghurt war heifs begehrt. Wer den
Loffel ablecken durfte, war dabei ei-
ne Frage, um die die kleinen Koche
geradezu wetteiferten.
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Andrea Kullik bringt bereits viel
Erfahrung in der Arbeit mit Kin-
dern mit. Die Hennenerin war
schon mehrfach bei der ,Kinder-

Die 2c der kilianschule lernte in dieser Woche einiges iiber be-

wusste und nachhaltige Erndhrung. Waschen, schneiden, mixen:

Die Kinder bereiteten einen frischen Obstsalat zu.
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stadt“ dabei, die alle zwei Jahre in
der Nihe des Bahnhofs ihre Zelte
aufschligt. Dort vermittelt sie den
jungen Teilnehmern, wie ein Re-
staurant gefiihrt wird. Die Arbeit
mit ihnen schétzt sie sehr. ,Ich ge-
be regelmaBig Workshops und fin-
de es immer wieder beeindru-
ckend, wie kreativ und selbststan-
dig die Kinder ans Werk gehen,
wenn man ihnen den Freiraum
lasst*, sagt sie.

Kooperation mit

regionalen Partnern

Mit dem , AllerWeltHaus“ in Ha-
gen verbindet die Fluthilfe bereits
seit mehreren Jahren eine Koope-
ration, wie Claudia Michel erklar-
te. Dort ist Claudia Eckhoff tatig,
die den Zweitklasslern bei ihrem
Workshop eine Nascherei naher-
brachte, die bei Kindern besonders
hoch im Kurs steht: Schokolade.
Dabei nahm sie die Kinder mit auf
den Weg von der Kakaobohne bis
zur fertigen Schokoladentafel. An-
schaulich erklarte sie, welche
Schritte dafiir notwendig sind,
welche Rolle Nachhaltigkeit beim
Kakaoanbau spielt und unter wel-
chen Bedingungen die Kakaobau-
ern arbeiten. Auch die Frage, wie
wenig von dem Verkaufspreis ei-
ner Schokoladentafel letztlich bei
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ihnen ankommt, wurde themati-
siert. Dabei war es Claudia Eckhoff
wichtig, die komplexen Zusam-
menhinge so zu vermitteln, dass
die Kleinen sie verstehen.

Grundlagen
gesunder Erndhrung
Ernahrungstherapeut Klaus Ger-

. ling aus Menden vermittelte den

Kindern die Grundlagen einer ge-
sunden Erndhrung. Anhand der Er-
nahrungspyramide und des 6kolo-
gischen FuBabdrucks zeigte er,
worauf es ankommt und welche
Auswirkungen die Herkunft von
Lebensmitteln hat. ,Es macht einen
Unterschied, ob ein Produkt zum
Beispiel vom Bauern aus Letmathe
stammt, aus Spanien oder sogar aus
Siidamerika kommt®, wollte Ger-
ling den Grundschiilern vermitteln.
In der kommenden Woche kon-
nen sich auch die Drittklassler der
Kilianschule auf Projekttage freu-
en. Im Naturschutzzentrum Arche
Noah in Menden beschéftigen sie
sich mit dem Wasserkreislauf und
damit, wie ein bewusster Umgang
mit der wertvollen Ressource aus-
sieht. ,Denn angesichts des Klima-
wandels gewinnen der Schutz des
Trinkwassers und ein achtsamer
Verbrauch immer mehr an Bedeu-
tung*, erklirte Claudia Michel.



