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Niemandbleibtlweinend auriick

Tranen beim Abschied,
Druck vom
Arbeitgeber:

Eine Kita-Leiterin
erklart, welche Fehler
Eltern bei der
Eingewohnung
" machen, und

gibt Tipps.

Kevin Kretzler

Iserlohn. Dann flieBen sie plotz-
lich, die Tranen, als sich die Mut-
ter von ihrem Sohn verabschiedet!
Gehen soll sie nicht, ihn nicht al-
lein lassen in dieser fremden Kita-
Umgebung mit unbekannten Er-
wachsenen und Kindern. Diese
und &hnliche Szenen sind Alltag
fiir Annika Schulz. Sie leitet das
Caritas-Familienzentrum am Dér-
delweg und weiB, wie schwer die
Eingew6hnung sein kann. Nicht
nur fiir den Nachwuchs, sondern
auch fiir die Eltern. Das muss aber
nicht so sein.

ren gibt es viele
ute, die ihre
hrungen teilen,
er das kann auch
viel Angst schiren.

Annika Schulz
tber die Nachteile von Infos im
Internet

,Mit dem Thema gehen sehr vie-
le Fragen und Sorgen einher. Da-
bei ist es egal, ob es das erste oder
das zweite Kind ist. Die Fragen
sind immer: Schafft er oder sie das
wirklich? Baut das Kind eine Be-
ziehung auf? Wird es viele Tranen
geben?, erklart Schulz. Damit es
gut lauft, bereiten sich Kita und
Eltern schon vor dem ersten Tag
vor. Dabei gibt es dann Kennen-
lerngespréache mit den Eltern, um
schon wichtige Informationen zu
bekommen. Das gilt fiir beide Sei-
ten. Die Erzieherinnen und Erzie-
her lernen so schon etwas iiber Ge-
wohnheiten und vorangegange-
nen Trennungsversuche, zum Bei-
spiel in der Tagespflege, einer an-
deren Kita oder bei den Grofiel-
tern. Auch Spielgewohnheiten und
Interessen helfen, schneller einen
Draht zum Kind zu finden.

Wichtig fiir Schulz ist, dass sich
nicht nur die Kinder wohlfiihlen,

sondern zuerst die Eltern ein
gutes Gefiihl haben. Sonst féllt es
schwer, das hochste Gut in die
Obhut von Fremden zu geben,
und auch der Nachwuchs wiirde
spater das Unwohlsein wahrneh-
men und entsprechend darauf
reagieren. ¢

Tipps zur Eingewdhnung aus

dem Internet schiiren Angste

Im Internet gibt es Informationen
massenhaft. In sozialen Netzwer-
ken nennen sich viele Nutzer Ex-
perten. Die Kita-Leitung ist dahin-
gehend zwiegespalten. Sich vorher

informieren konne hilfreich sein, .

aber sie merkt an, dass die Infor-
mationen allgemein sind und es si-
cherer ist, sich vor Ort aufklaren
zu lassen. So lasst sich dann bei-
spielsweise auch erfragen, nach
welchem Modell die jeweilige Ein-
richtung arbeitet. , Es gibt offiziel-
le Fachseiten fiir Kitas, aber bei
Bedenken sollte man sich immer
an die Einrichtung direkt wenden.
In Foren gibt es viele Leute, die ih-
re Erfahrungen teilen, aber das
kann auch viel Angst schiiren.” Ih-
rer Erfahrung nach fiihrt das dazu,
dass Eltern manchmal weniger auf
ihr Bauchgefiihl horen und das
Kind zu sehr schiitzen wollen. Die

31-Jahrige weist auf die Indivi-
dualitét der Kinder hin, so dass es
nicht sinnvoll ist, sie basierend auf
Meinungen aus dem Internet zu
vergleichen. Da Miitter und Véter
ihren Nachwuchs kennen, sollten

sie lieber auf ihr Bauchgefiihl ho-

ren.

Schulz leitet die Einrichtung seit
2024 und bemerkt, dass Eltern
stellenweise zu verkopft an das
Thema herangehen und selbst
nicht wissen, wie sie sich vom
Kind trennen sollen. Dann hilft ein
Gespréch unter vier Augen: Die
Kita erklért noch einmal, wie die
Eingewohnung ablauft. ,Es
braucht Offenheit gegeniiber den
Fachkréften. Die Eltern sollen ihre
Bedenken #ufern, denn sie sind
die Profis fiir das eigene Kind. Wir
lernen sie erst kennen.” Wichtig
ist beispielsweise eine Verabschie-
dung der Eltern vom Kind, statt
einfach aufzustehen und zu gehen.
Haben frither schon die GroBeltern
aufgepasst, konnen sie auch die
Eingewohnung begleiten.

Der groBte Fehler von Eltern bei
der Eingewdhnung

Ein entscheidender Faktor ist laut
der Kita-Leitung die Zeit. Schulz
berichtet von Drucksituationen

Annika Schulz leitet das Caritas-Familienzentrum am Dbrdéi@:eg und gibt Tipps zur Eingewdhnung der Kinder.
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durch Arbeitgeber, um schnell
wieder am Arbeitsplatz zu sein,
und zu knapp berechneter Eltern-

zeit. , Stellenweise soll der Prozess |

dann beschleunigt werden, indem
wir Schritte iiberspringen. Wir
wollen dem Kind aber nicht zu viel
zumuten und von einer 30-miniiti-

gen Trennung direkt auf einen

ganzen Vormittag gehen. Darauf
weisen wir hin und bleiben in der
Hinsicht auch standhaft. Wir wol-
len den Prozess nicht kiinstlich in
die Lénge ziehen, aber das Kind
muss zurechtkommen konnen',
sagt sie klar. Threr Erfahrung nach

ist das der Fehler, den Eltern am
haufigsten bei der Eingewchnung |

machen wiirden. Das Familienzen-
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trum arbeitet nach dem sogenann-
ten ,Berliner Eingew6hnungsmo-
dell“ Das sieht vor, dass die Eltern
wihrend der ersten drei Tage fes-
ter Teil der Kita-Gruppe sind. Die
Erzieherinnen und Erzieher versu-
chen als neue Bezugsperson, Kon-
takt zum Kind aufzubauen. Schét-
zungsweise zwei bis vier Wochen
werden fiir die Eingewhnung ein-
geplant. Das sollten auch die El-
tern. Schulz weist auf Studien hin,
die besagen wiirden, dass Kinder
nach einer erfolgreichen Einge-

. wohnung seltener krank wiirden

und die psychische Gesundheit ge-
festigter sei.

Wihrend der anfanglichen
Trennungsphase miissen es aber
nicht zwingend die Kinder sein,
denen  das Abschiednehmen
schwerfallt. Auch Eltern haben da-
mit stellenweise Probleme, auch
wenn die Zeit zu Beginn noch
iiberschaubar ist. Im Caritas-Fami-
lienzentrum gibt es extra einen
Getrénkebereich und vor der Tiir
steht ein Tisch, an dem die Be-
zugspersonen zum Beispiel ein Fo-
tobuch anfertigen konnen. Wich-
tig ist Schulz aber auch, dass den
Kindern die Trennung nicht auf-
gezwungen wird. ,Niemand wird
weinend zuriickgelassen.



