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Jreiraum Gestalten"
planen Aktionstag zum Stadtjubildum

Die ,Freiraum
Gestalten” laden am
zentralen
Jubilaumswochenende
750 Jahre Menden zum

Mitmachen und
Mitgestalten in ihre
Galerie ein.

Peter Benedickt

Menden. Es ist ein Jahrhundert-
sommer. Niederschlige fehlen,
viele Fliisse trocknen aus, Walder
brennen in ganz Deutschland, die
Klimakatastrophe schickt ihre Bo-
ten auch in die gemaBigten Zonen
der Welt. ,,Deshalb ist der ,Akti-
onstag fiir Jeden“ beim Stadtjubi-
laum 750 Jahre Menden am Sams-
tag, 5. September der gegebene
Anlass, vor und in der Galerie
,Freiraum Gestalten’ mit Aktionen
dafiir zu sorgen, dass wir als Ge-
sellschaft von innen heraus wet-
terfest werden®, erklart Fluthilfe-
koordinatorin Claudia Michel vom
Caritas-Verband Iserlohn, Men-
den, Balve, Hemer, der sich an die-
sem Konzept beteiligt.

»Krisen sind nicht allein zu
bewadltigen*

Die Aktion, an der aufler der
Kiinstlergruppe und der Caritas
noch der Malteser Hilfsdienst so-
wie Elo‘'s Musikschule Balve teil-
nehmen, steht unter dem Motto
,Gestarkt fur jede Klima-Lage mit
Resilienz und Achtsamkeit®, ,Wir
konnen die duBeren Krisen nur be-
wiltigen, wenn wir innerlich sta-
bil bleiben. Da mochten wir mit
unserem Angebot helfen, das Ziel
zu erreichen, ist aus dem Kreis
der Initiatoren zu horen. Die Ko-
operation hat im vergangenen
Jahr bereits eine dhnliche Veran-
staltung zum Weltkindertag auf
die Beine gestellt. Die starke Reso-
nanz hat alle Beteiligten ermutigt,
zum Stadtjubildum wieder Jung
und Alt einzuladen, damit das
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Am Aktionstag fiir Jung und Alt beim Stadtjubildum 750 Jahe
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Menden steht auch die Galerie der ,Freiraum Gestalten® im
Fokus. Die Kiinstler und einige weitere Institutionen, Vereine
und Einrichtungen laden zum Malen, Zeichnen, Musizieren

und mebhr ein.

inlich, wie schnell
rinzip verstanden
rd und tatsachlich
inige faszinierende
Produkte entstehen.

Bruno Berheide
- Tonexperte"

Thema lebendig bleibt. Der multi-
kulturelle und kreative Aktionstag
von 10 bis 16 Uhr soll helfen, iiber-
lebenswichtige innere Werkzeuge
fiir eine Welt im Wandel auf
kiinstlerische Art zu vermitteln.
Claudia Michel: ,,Die Prognosen
l6sen bei vielen Menschen Zu-
kunftsangste aus. Resilienz-Trai-
ning hilft, diese Gefiihle zu kanali-
sieren und emotionale Erschop-
fung zu verhindern.“ Mit den ein-
zelnen Programmpunkten sollen
die psychische Widerstandskraft
aufgebaut, die Verbindung zur Na-
tur gestérkt, konkrete Wege zur
Anpassung zur neuen Realitat auf-
gezeigt und die Gemeinschaft ge-
stirkt werden. ,Krisen sind nicht
allein zu bewiltigen, starke Nach-
barschaften fangen die Folgen von
Extremwetter gemeinsam effekti-
ver auf, gemeinsam kreativ tatig

Peter Benedickt

sein fordert den Zusammenhalt®,
wird vermittelt. Ein achtsamer
Umgang mit dem eigenen Korper,
etwa richtiges Verhalten bei Hitze,
schiitzt die Gesundheit. lehrt den
Wert der Okosysteme besser' zu
schitzen und mental stabil zu blei-
ben, dies sind Faktoren, die bei Ex-
tremsituationen hilfreich sind.
Aber nur wer diese Punkte auch
kennt und erkennt, kann sich auf

das Kommende einstellen. ,Des--

halb ist unser Programm darauf
aufgebaut, Erkenntnisse zu lie-
fern, damit Widerstandskraft,
Achtsamkeit, Anpassung und die
Férderung der Solidaritét-in den
Fokus riicken®, sind Prioritdten
gesetzt.

_ Vier Wochen werden die Werke in

der Galerie ausgestelit

Das Malen und Zeichnen ist unter
dem Thema ,Klima - Klimaschutz -
Klimaanpassung“ zusammenge-
fasst, die entstandenen Arbeiten
werden vier Wochen in der Galerie
,Freiraum Gestalten” ausgestellt:
,S0 haben auch Verwandte und Be-
kannte die Moglichkeit, sich die
Werke anzuschauen. Bei der Erstel-
lung der Bilder hilft die Handpuppe
,Spirit* die sicherlich den einen oder
anderen Tipp fiir die Kunstschaffen-
den hat. ,,2025 waren die Kinder sehr

begeistert mit Papier und Farbe han-
tieren zu kénnen und so manche
Teilnehmerin und mancher Teilneh-
mer haben tatsachlich ihr verborge-
nes Talent oder ihre personliche
Starke entdeckt”, ist die Erinnerung
an der unerwartet starken Beteili-
gung noch frisch.

Bruno Berheide bietet das Top-
fern an, hieran haben sich in der
Vergangenheit auch die Erwachse-
nen mit Begeisterung versucht. ,,Er-
staunlich wie schnell das Prinzip
verstanden wird und tatséchlich ei-
nige faszinierende Produkte entste-
hen®, ist der Experte iiberrascht.
,Mit ein bisschen Nacharbeit war
das Ergebnis schon fast perfekt.

Schlagzeug und Wik
Katastrophenschutzfahrzeug

* §Ner sich lieber auf das Musizieren

verlegen will, bekommt mit ,,Elo’s
Musikschule’ aus Balve die richtigen
Partner. Verschiedenste Musikin-
strument werden vorgestellt, jeder
kann ausprobieren, was er denn
mochte, sich auch an verschiedenen
Geratschaften versuchen. ,Das
Schlagzeug war im letzten Jahr im-
mer wiederim Mittelpunkt, der ehe-
malige Profi-Musiker Eligiusz Badu-
ra zeigt die richtigen Griffe und er-
klart den passenden Rhythmus®, gibt
es professionelle Unterstiitzung.
Extrem wichtig ist fiir Kinder und
Erwachsene der zivile Selbstschutz
im Extremfall. Der Malteser Hilfs-
dienst demonstriert deshalb entspre-
chende Erste-Hilfe Maf3inahmen:
,Hilfe zur Selbsthilfe werden auf die-
sem Weg in Zeiten der regionalen
Krisen praventiv gestarkt. Natiirlich
stellen die MH-Mitglieder auch ein
Katastrophenschutzfahrzeug vor,
welches erfahrungsgemaf} immer ein
Highlight bei jungen Leuten ist. Auch
wenn die Galerie ,,Freiraum Gestal-
ten“ am Rand der Aktionstags-Fla-
che fiir das zentrale Jubildumsfest
750 Jahre Menden liegt, lohnt sich
ein-Besuch am Samstag, 5. Septem-
ber, von 10 bis 16 Uhr in und an der
Hauptstrafle 17 garantiert. ,Wenn
wir die Besucherzahlen von 2025 er-
reichen, hat sich unsere Vorbereitung
gelohnt, meint der Veranstalter-



