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Letmathe

Kinder lernen
iiber gesunde
~ Erndhrung

Letmathe. Das Nachhaltigkeitspro-
jekt des Caritasverbandes Iserlohn, |
Hemer, Menden, Balve freut sich
auf einen ganzbesonderen Gast aus
dem Bereich der gesunden Ernih-
rung. . "
Am Dienstag, 19. Mirz, erhalten
neugierige Kinder zahlreiche Infor-
mationen zu ihren Erndhrungsge-
wohnheiten, beispielsweise woraus
ein gesundes, schmackhaftes und
vollwertiges Miisli besteht, und was
sich hinter dem Begriff: ,,Snack fiir
den kleinen Hunger” verbirgt.
Unter der Anleitung von Fachrefe-
rentin Svenja Schweizer aus Hemer,
die Diplom-Okotrophologin ist, er-
fahren die Projektteilnehmer, dass
gesunde Erndhrung nachhaltig fit
und stark macht. Kinder werden
selbstkreativbeim Zubereiten eines -
leckeren Miislis sein. Dafiir beno-
tigt werden ein Brettchen, Messer,
eine Miislischale und eine Tasse.
Das Haus Letmathe in Koopera-
tion mit der Zweigstelle der stadti-
schen Biicherei und der Projektlei-
tung der Fluthilfekoordination
Claudia Michel, freuen sich auf Kin-
der, im Alter zwischen sechs und
zwolf Jahren. Weitere Infos gibt es
unter 02371/818629 oder per E-
Mail an c.michel@caritas-iser-
lohn.de.




