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Miriam Mandt-Bbckelmann

Letmathe. Frieda, Ava und Adam
sind Weltretter: Sie wollen etwas
tun, damit die Welt, in der sie leben,
-auch spiter, viel spéter, noch ein le-
benswerter Ortist. Deshalb machen
sie seit Herbst 2023 beim Projekt
Weltretten fiir Einsteiger* im Clara-
Deneke-Saal von Haus Letmathe
mit. Zeit fiir eine erste Bilanz.
Organisiert wird das Projekt, das
Kinder von sechs bis 12 Jahren fiir
den nachhaltigen Umgang mit den
begrenzten Ressourcen sensibilisie-
ren will, von der Koordination Flut-
hilfe des Caritasverbandes, der
Stadt Iserlohn und der Letmather
Zweigstelle der Stadtbiicherei. An-
gelehnt an die Ziele der EU zur Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) sollen die Kinder befihigt
werden, nachhaltig zu denken und
zu handeln. ,Ziel ist es, eine faire
und okologisch vertriigliche Zu-
kunft fiir alle mitz talten®, er-
Iddrt Claudia Michel, Fluthilfe-Ko-
ordinatorin der Caritas, die das Pro-
gramm entwickelt hat. X
Experten aus den verschiedens-

len die Menschen
die Gefahren
sibilisieren und
entionsarbeit leisten.
aflr setzen wir bei den
Kleinsten an.

Claudia Michel, Fluthilfe-Koordnatorin
Caritas

Ubungen zum

‘besseren Umgang mit sich selbst.
Dafiir ist Klang- und Entspan-
wngspidagogin Simone  Worde-
0ff aus Hagen zu den ,Weltrettern*
ekommen. Die Kinder lauschen
en  schwingenden Ténen der
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Die kleinen , Weltretter* lernten im Clara-Deneke-Saal von Haus Letmathe, wie wichtig Achtsamkeit
mitgebracht

- Menge, haben dig_Kii.tder seit dem

-

Schall durch den Raum iibertrigt
und die Zehen kitzelt. Alle sind
ganzruhig. ,Wisst ihr, was Achtsam-

keit ist?", will Wordehoff wissen.

Und tatséchlich fremdeln die Kin-
der mit dem derzeit so angesagten
Mode-Begriff nicht: ,Dass man an-
dere achten soll!*, sagt Frieda. Und
auf was kann ich sonst noch ach-
ten?  Aufmich selbst*; ruft Ada. Die
Kinder lemen: Klimaschutz, Natur-
schutz und Tierschutz fiingt bei
einem selberan, Nurwenn ich mich
selbst achte und wertschitze, kann
ichauch andere schiitzen - und da-
mit dem Ziel eines nachhaltigeren
Lebens einen Schritt niher kom-
men.

Fluthilfe und Welt retten - wie

Letmathe

Beginn des Projektes gelernt. Denn
mit dem Klimawandel steigt die Ge-
fahr von Starkregen Ereignissen, es
drohen Flut-Katastrophen wie im
Sommer 2021 im Ahrtal und in Las-
len die Menschen fiir die Gefahren
sensibilisieren und Praventions-
arbeit leisten*, sagt Michel. , Dafiir
setzen wir bei den Kleinsten an.*

Betreuung von

Betroffenen der Flut

‘Die Aufgaben der ,Koordination
Fluthilfe* der Caritas sind vielfiltig:
Neben den praktischen Tipps bei
der Vermittlung von Hilfen zum
Haushalt und Wiederaufbau, Bera-

ne Weltretter machen sich fit fiir die Zukunft

Im Haus Letmathe lernten Kinder bei einem Caritas-Projekt, wie sich Nachhaltigkeit leben Iisst

7 {A

.

I ) . PRI ]
fing G B g beT AL
lungen, stehen die psychesoziale
Nachbetreuung fiir die Betroffenen
im Mittelpunkt: ,Viele Menschen
haben die traumatischen Erlebnisse
der Flut noch nicht verarbeitet. Je-
des Mal, wenn starker Regen gemel-
detist, ist die Angst wieder da*, sagt
Claudia Michel. Hier helfen Erho-
lungsmaRnahmen wie eine Kur, die
durch die Caritas finanziert wird,
oder Gespriiche mit einem Thera-
peuten.

Die Themen fiir die Weltretter"
stehen bis Ende des Jahres 2024
fest. Darunter auch ein grofes Som-
merfest am Freitag, 28. Juni, ab 15
Uhr rund um Haus Letmathe. , Zu
Gast wird die Karlsruher Seifenbla-
sen‘Werkstatt sein, die mit dem Ele-

 ment Wasser expe

filr den Menschen und die Natur ist.
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, er-
klért Michel. Auch das sei ein Bezug
zur Flut - aber diesmal mit schénen
Vorzeichen.

Neue Teilnehmer

sind willkommen

Die Treffen finden alle zwei Wochen
dienstags von 15.30 bis 17.30 Uhrin
der Biicherei in Haus Letmathe
statt. Am 19. Mérz geht es um das
Thema gesunde Erndhrung. Am 7.
Mai wird es besonders spannend:
Dann erklirt das Deutsche Rote
Kreuz den Kindern, was man unter
Katastrophenschutz versteht. Die
Teilnahme st kostenlos. Interessen-
ten konnen sich bei Claudia Michel
unter ¢.michel@caritas-iserlohn.de
melden.




