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Iserlohn

Suchtberatung erfordert immer mehr Zeit

Viele Klienten kommen mit Doppel-Diagnosen und hohen Belastungen zum Team der Caritas

Jennifer Katz

Iserlohn. Die Griinde fiir eine Sucht-
erkrankung sind vielschichtig:
Trennung, Arbeitsplatzverlust und
Einsamkeit sind nur ein Bruchteil
dessen, was Menschen von Alko-
hol, Medikamenten, Gliicksspielen
und vielem mehr abhéngig machen
‘kann. Das ist nicht erst seit gestern
so, jedoch haben die Mitarbeiter der
Suchtberatung des Caritasverban-
des Iserlohn, Hemer, Menden, Bal-
ve auf verschiedenen Ebenen einen
Wandel festgestellt,

525 Frauen und Ménner haben
sich 2024 an Uta von Holten und
Thomas Kreklau gewandt, um ihre
Probleme anzugehen. 144 haben

sich in eine langerﬁ'mtgge Betreuung
begeben. 123 Menschen waren al-

koholabhéngig, zwﬁlf wa-

Essstérung, ur:d acht lit-
ten unter ,sonstigen® Ab-
hingigkeiten wie Kauf-
und Pornografiesucht, 70
Prozent von den Ratsu-
chenden hatten eine Zu-
sa:&dmgnoee einer psy-
chischen  Er

Deutlich mehr als dle
Halfte hatte also erhéh-
ten Behandlungs- oder
Beratungsbedarf, wobei
es oftauch nicht mehr um
das dauerhafte Erreichen
einer langfristigen Absti-
nenz, sondern nur noch um Scha-
densbegrenzung beziehungsweise
Lebensverlidngerung ging.

Corona, Inflation und schlecht
bezahite Jobs sorgen fiir Angst
Die beiden Suchtberater fiithren die
‘vermehrten Schwierigkeiten ihrer
Schiitzlinge auf verschiedene Griin-
de zuriick. Zum einen habe die Co-
rona-Pandemie Spuren hinterlas-

sen. Auch die Inflation bringe viele

ins Straucheln. ,Der Wohnungs-
markt ist ein grolRes Thema: Es ist
inzwischen fast unmdoglich, etwas
fiir Alleinstehende, die Arbeitslo-
sengeld oder andere Leistungen be-
ziehen, zu finden”, sagt Thomas
Kreklau. Uta von HoltenwelE WVie-
le unserer Klienten bekommen
Mindestlohn. Wenn da plotzlich
Kurzarbeit ansteht und von dem

niedrigen _Lohr_: noch etwas weg-
bricht, stellen sie sich die Sinnfrage:

‘Warum gehe ich noch arbeiten, und
warum soll ich abstinent bleiben?*
Zwar werde immer wieder deutlich,

dass geringe Bildung auch ein er-
héhtes Suchtrisiko bedeute, jedoch
seien unter den Klienten auch sehr
intelligente Menschen in gut be-
zahlten Jobs.

* Struktur fehilt
bei vielen Hilfesuchenden
42 Prozent der Hilfesuchenden wa-
, 20 Prozent beka

bezogen Arbmﬁlosengeld (ALG) ll

,Wir stellen fest, dass langzeit-
arbeitslose Menschen langfristig
nicht mehr in den Arbeitsmarkt fin-

den. Es fehlt an cinem dritten
Arbeitsmarkt. Einfache tagesstruk-
turierende Beschiflipungsmoglich-
keiten mit Anleitung und professio-
neller Begleitung, welche sucht-
kranken ALG-II-Empfingern eine
Perspektive schaffen, sind unbe-
dingt notwendig, um sie langfristig

im Arbeitsmarkt einbinden zu kén-

nen*, schreiben die beiden Fachleu-
te in ihrem Jahresbericht.

Einsamlneit

lau mit B ckaufemweneres Prob-

lem: die Einsamkeit. Auch sie fiihre
vermehrt zu Abhéngigkeiten. 27
Personen, die er und seine Kollegin

betreut haben, sind 4lter als 63 Jah-

.men

re. Den Hauptanteil machen die 41-
bis 60-Jdhrigen mit 81 Betroffenen
aus.

‘Auch wenn sich bei mehr als 60
Prozent der Betreuten die Situation
zum Positiven verbessert hat, sehen
Uta von Holtenh und Thomas Krek-
lau eher negativ in die Zukunft. ,Wir
befiirchten, dass sich das bereits
heute marode Hilfesystem mit viel
zu wenig ambulanten Psychothera-
pieplitzen, zu wenig psychiatri-
schen Fachérzien und fehlenden in-
tegratwen Behandlun rogram-

_ambulanten 'Rﬁggm ‘auch
auf absehbare Zeit nicht erholen
und unsere Arbeit zusitzlich er-
schweren wird“, schreiben sie in
ihrem ]ahresbericht‘




