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Kinder bei Alkoholsucht im Blick haben

Wenn ein Elternteil abhéngig ist, bedeutet das eine Vielzahl von Risiken fiir den Nachwuchs.

Jennifer Katz

Iserlohn. Zehn Prozent aller Kin-
der in Deutschland stammen aus
Familien, in denen mindestens
ein Elternteil alkoholabhangig ist.
Sie leiden im Stillen, zumeist wer-
den ihre Probleme nicht wahrge-
nommen. |

,Oft werden nur die Auffalligkei-
ten erkannt, sagt Uta von Holten,
Suchtberaterin beim Caritasver-
band Iserlohn, Hemer, Menden,
Balve. Wahrend die Schwierigkei-
ten in der Schule oder mit Freun-
den thematisiert wiirden, bliebe
das eigentliche Problem im Ver-
borgenen. ,,Oft wird die Sucht gut
vertuscht®, weif3 die Expertin.

In der Beratungsstelle geht es
zunéachst darum, die Betroffenen
zu unterstiitzen, aber auch ihre
Angehorigen sowie Partner. Es
wiirden sich auch erwachsene Kin-
der melden, die von den Fachleu-
ten dann gestarkt wiirden. Fir
Kinder und Jugendliche gibt es un-
ter anderem auch die ,,Chamale-
on‘“Gruppe, in der sie ohne Scheu
iiber das sprechen konnen, was sie
bewegt. Ohne eine Behandlung der
betroffenen Elternteile, so besagen
es Studien, ,verursachen” deren
Kinder 32 Prozent hohere Kosten
im Gesundheitssystem, weil sie
selbst psychisch erkranken oder
abhangig werden. Angststorun-
gen, Depression und Schizophre-
nie wiirden haufig diagnostiziert.
Schatzungen gehen von Kosten
von 210 Millionen Euro pro Jahr
aus. Und nicht nur das Gesund-
heitssystem bekomme dies zu spii-
ren, betont Uta von Holten: ,Oft
haben Kinder aus suchtbelasteten
Familien einen niedrigeren oder
gar keinen Schulabschluss.”

SparmaBnahmen bedeuten

noch mehr Probleme

,Und wenn wir durch die Beratung
die Situation nur verbessern kon-
nen, verbessern wir sie damit
schon fiir die Kinder®, macht die
Suchtberaterin klar, was die durch
die stadtische Haushaltslage ange-
strebten Sparmafinahmen angeht.
Ein Drittel der Frauen und Mén-
ner, die sich bei ihr und ihrem Kol-
legen Thomas Kreklau melden,
seien nachher komplett abstinent.
Aus der Erfahrung weif3 die Fach-
frau: ,Viele behaupten, ihre Kinder
wiirden von der Abhangigkeit
nichts mitbekommen. Das stimmt
nicht, selbst im S#uglingsalter

merken Kinder, dass etwas nicht
stimmt.“ Deshalb sei es immer
auch ein Ziel, fiir diesen Bereich zu
sensibilisieren.

-

ben Kinder aus
chtbelasteten

“niedrigeren oder gar
keinen Schulabschluss.

Uta von Holten
Suchtberaterin Caritasverband

Schon jetzt verursache Alkoholab-
héngigkeit jahrlich 62.000 Todes-
falle und sei die zweithaufigste Be-
handlungsursache in deutschen
Kliniken. ,Wenn wir jetzt die fal-
schen Weichen stellen, wird das
langfristig schwere Folgen haben®,
befiirchtet von Holten. Denn nicht

nur in Iserlohn soll bekanntlich
der Rotstift angesetzt werden, son-
dern auch beim Gesundheitssys-
tem. Schon jetzt haben niederge-
lassene Psychotherapeuten und
Kliniken lange Wartezeiten. Durch
fehlende Suchtberatung werde un-
ter anderem Missbrauch und Ge-
walt gefordert. 13.000 Kinder pro
Jahr wiirden mit Fetalen Alkohol-
spektrum-Storungen (FASD) gebo-
ren, was eine Vielfalt von Ein-
schriankungen bedeuten kann. Et-
wa 3000 Méadchen und Jungen
wiirden mit so schweren Schadi-
gungen zur Welt kommen, dass sie
ein Leben lang auf Unterstiitzung
angewiesen sind. Diejenigen, die
,nur” unter Lernschwierigkeiten
oder Impulskontrollstérungen lei-

den, wiirden die Schule oft ohne -

Abschluss verlassen. Bei denjeni-
gen, die aus ihren Familien heraus-
genommen und in Einrichtungen
untergebracht wiirden, wiirden
FASD meist zu spat oder gar nicht
diagnostiziert. Oft wiirden diese

Kinder leiden im Stillen,
wenn ein Elternteil alko-
holabhéngig ist.

Alexander Heinl

Kinder schon sehr frith an Depres-
sionen leiden, viele starteten be-
reits schwerstabhingig ins Leben.

Werbeverbot fiir
Alkohol sinnvoll
Wiinschen wiirde sich Uta von
Holten daher nicht nur die finanzi-

-elle Starkung von Priventions-

und Therapieangeboten, sondern
auch ein Werbeverbot fiir und eine
hohere Besteuerung von Alkohol.
»Es ist bewiesen, dass der Konsum
sinkt, wenn es keine Werbung
gibt* sagt sie. Ihr Blick geht in an-
dere Lander, wo Hochprozentiges
nicht in jedem Supermarkt, son-
dern nur in speziellen Geschéften
erhaltlich ist. Sie mdchte den Alko-
hol nicht verbieten. ,Er sollte
nichts Selbstverstandliches, son-
dern etwas Besonderes sein®, un-
terstreicht sie.



