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Letmathe. In der Kiiche der Bra-
beckschule herrschte dieser Tage

eine Menge Betrieb. Einige Schiile-

rinnen und Schiiler der benachbar-
ten Kilianschule durften dort unter
Anleitung von Svenja Maleschka,
Kochin und Leitung des Cafés
Mundial am ,AllerWeltHaus® in
Hagen, hantieren. Konzentriert be-
reiteten sie Pfannkuchen, Energie-
billchen, Obst-Smoothies und wei-
teres vor - alles aus nachhaltigen

| Zutaten. Hintergrund ist ein Work-
| shop der Fluthilfe des Caritasver-

bandes.

Die zweiten Klassen der Kilian-
schule haben sich an jeweils einem
Projekttag mit bewusster Eméh-
rung beschaftigt, die dritte Jahr-
gangsstufe besuchte zuvor ebenfalls
im Rahmen eines Workshops der
Caritas die Arche Noah in Menden
und lernte dort etwas zu natiirli-
chem Gewisserkreislauf. Warum
beide Workshops vom Fluthilfepro-
jekt der Caritas organisiert wurden,
erklérte Koordinatorin Claudia Mi-
chel. :

|| Sensibilisierung und

Pravention im Fokus
,Das Projekt gibt es seit 2021 und

|| richtet sich an die Menschen, die

von der Flutkatastrophe betroffen
waren, um sie psychosozial und pa-
dagogisch zu unterstiitzen®, so Mi-
chel. Weitere Projekte legen den Fo-
kus auf den Klimawandel, Naturka-
tastrophen und die Sensibilisierung
sowie Pravention. Indem die Kinder
bei den Workshops also sowohl
theoretisch als auch praktisch et-
was iiber Eméhrung, Gewiésser und
Nachhaltigkeit lernen, sollen die
Aspekte in Zusammenhang mit

| Umweltereignissen wie der Flut-

katastrophe von 2021 gesetzt wer-
den, die auch Letmathe betraf. ,Wir
wollen, dass die Kinder auch in Zu-
kunft noch etwas von der Natur ha-
ben, die sie als Kinder vorgefunden
haben. Je friiher sie fiir Aspekte des

|| Klimawandels sensibilisiert wer-
den, desto besser®, erklart Michel.

Das Fluthilfeprojekt arbeitet mit
einigen Kooperationspartnern in
der Region fiir verschiedene Work-

shops und Veranstaltungen zusam-
|| men. Die richten sich nicht nur an

Schulen, das Angebot der Caritas ist
altersiibergreifend. Der Workshop
rund um bewusste Erndhrung an
der Kilianschule fand in Koopera-

|| tion mit Ernahrungsberater Klaus

Letmathe

Spielerisch zu gesunder Ernéhrung

Gerling sowie dem , Eine-Welt Netz
NRW* und dem ,AllerWeltHaus*
Hagen statt.

,Wir méchten der Altersgruppe
komplexe, globale Gerechtigkeits-
themen vermitteln. Es geht darum,
wie wir uns im Einvernehmen zwi-
schen Mensch und Natur ernéhren
konnen*, sagt Claudia Eckhoff, Re-
gionalpromotorin des ,EineWelt
Netz NRW*. Sie und Gerling ver-
mitteln den Grundschiilern den
theoretischen Teil zum Thema Er-
néhrung.

Kinder lernen iiber Saisonalitét
und Regionalitit

Wihrend ein Teil der Klasse gesun-
de Desserts zaubern durfte, lernten
die anderen erst einmal die ,,Basics®
kennen: Was genau zu Gemiise,
Obst, Kohlenhydraten und Eiweil-
produkten zahlt und warum diese
wichtig sind. Auch Begriffe wie Sai-
sonalitdt, Regionalitit und CO?

Die Klasse 2c der Kilianschule durfte am Projekttag in der Schulkiiche der Brabeckschule arbeiten.

Nachhattigkeit und Ernéhrung.

FuRabdruck kamen ins Spiel, als die
Kinder lernten, welches Lebensmit-
tel zum Beispiel per Flugzeug, Lkw
oder Traktor transportiert wird. Im
Anschluss an die erste Workshop-
Phase tauschten die Gruppen, so-
dass am Ende alle Kinder sowohl
Theorie als auch Praxis kennenler-

Schiiler der Kilianschule lernten jede Menge zu

. DiewCaritas‘ schult die Jiingsten im Rahmen des Fluthilfe—VWi}kshops

~

ww ~

In der Schulkiiche konnten die Kinder mit nachhal-
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tigen Lebensmitteln SiiBigkeiten zaubern.

nen durften.

Konrektorin Andrea Goeke ist
begeistert, dass die Caritas initiativ
auf die Schule fiir die Projekte zu-
kam. Es habe bereits einige Eméh-
rungsprojekte gegeben, doch dieses
habe einen mneuen, interessanten
Schwerpunkt - eingebracht. ,Die

Kinder lernen bei Workshops
auRerhalb des Unterrichts und mit
Experten mehr fiir ihr Leben. Die
Idee ist wirklich toll, und wir ma-
chen das gerne im néchsten Schul-
jahr noch einmal. Es wire schade,
das nicht zu wiederholen®, so An-
drea Goeke.



