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Iserlohn

Aufmerksamkeit fiir Kinder aus
suchtbelasteten Familien

iserlohn. Im Rahmen der bundes-
weiten Aktionswoche von NACOA

Deutschland fiir Kinder aus sucht--

belasteten Familien gab es am
Dienstag in der Reformierten Kir-
che eine gemeinsame Aktion der
Anonymen Drogenberatung Iser-
lohn (drobs) und der Familien-
und Erziehungsberatung der Cari-
tas. Ziel war es, auf die besondere
Lebenssituation betroffener Kin-
der aufmerksam zu machen, fiir
das Thema zu sensibilisieren und
Unterstiitzungsangebote vorzu-
stellen.

Interessierte nutzten am Nach-
mittag die Gelegenheit, sich iber
das Thema zu informieren und mit
den Fachkraften ins Gesprach zu
kommen. In den personlichen Ge-
sprachen wurde deutlich, wie
wichtig es ist, betroffenen Kindern
friihzeitig Unterstiitzung anzubie-
ten und ihnen Raume zu er6ffnen,
in denen sie iiber ihre Gefiihle
sprechen konnen.

Krafttiere" vorgestellt

Ein besonderer Beitrag kam von
der Chamaleon-Gruppe der Cari-
tas. Die teilnehmenden Kinder ge-
stalteten sogenannte Gefiihlskar-
ten, die dabei helfen, eigene Be-
findlichkeiten auszudriicken und
Worte fiir oftmals schwer greifba-
re Emotionen zu finden. Dartber
hinaus stellten sie ihre selbst ge-
bastelten ,Krafttiere” aus — sym-
bolische Begleiter, die Mut ma-
chen und innere Starke représen-
tieren. Die kreativen Arbeiten
machten eindriicklich sichtbar,
mit welchen Themen und Gefiih-

len Kinder aus suchtbelasteten Fa-
milien konfrontiert sind.

Die Chamaleon-Gruppe ist ein
wochentliches Unterstiitzungsan-
gebot fiir Kinder und Jugendliche
ab dem Schulalter. Die Gruppe
trifft sich einmal pro Woche fiir
zwei Stunden am Nachmittag und
bietet einen geschiitzten Rahmen
fiir Austausch, Starkung und krea-
tive Auseinandersetzung mit der
eigenen Lebenssituation. Interes-
sierte Eltern oder Bezugspersonen
konnen sich bei der Familien- und
Erziehungsberatung der Caritas
melden. \

Starker Einfluss auf Familie

Auch die Selbsthilfegruppe fiir An-
gehorige der Drogenberatung
(drobs) beteiligte sich mit einem
eindrucksvollen Beitrag an der

Bei der Ausstellung wurde fiir die Probleme von Kindern aus
suchtbelasteten Familien sensibilisiert.

Ausstellung. Anhand von Aussa-
gen, personlichen Empfindungen
und beschriebenen Emotionen
wurde die Lebensrealitat von Fa-
milien mit einer suchtkranken Per-
son dargestellt. Die Beitrage mach-
ten deutlich, wie stark Suchter-
krankungen das gesamte Famili-
ensystem beeinflussen. Die Selbst-
hilfegruppe fiir Angehdrige trifft
sich regelméBig am zweiten und
vierten Montag im Monat in den
Raumlichkeiten der Drogenbera-
tung und bietet die Moglichkeit fir
Austausch, Entlastung und gegen-
seitige Unterstiitzung.

Die Veranstaltung unterstrich
die Bedeutung von Aufklarung
und niedrigschwelligen Hilfsange-
boten fiir Kinder und Familien,
die von Suchterkrankungen be-
troffen sind. -
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