
(N
a

m
e

 u
n

d
 S

itz d
e

s b
e

a
u

ftra
g

te
n

 K
re

d
itin

stitu
te

s)
(B

a
n

kle
itza

h
l)

D
a

tu
m

U
n

te
rsch

rift

B
e

n
u

tze
n

 S
ie

 b
itte

 d
ie

se
n

 V
o

rd
ru

ck fü
r

d
ie

 Ü
b

e
rw

e
isu

n
g

 d
e

s B
e

tra
g

e
s vo

n
Ih

re
m

 K
o

n
to

 o
d

e
r zu

r B
a

re
in

za
h

lu
n

g
.

D
e

n
 V

o
rd

ru
ck b

itte
 n

ich
t b

e
sch

ä
d

ig
e

n
,

kn
icke

n
, b

e
ste

m
p

e
ln

 o
d

e
r b

e
sch

m
u

tze
n

.

B
itte

 g
e

b
e

n
 S

ie
 fü

r d
ie

 
S

p
e

n
d

e
n

q
u

ittu
n

g
Ih

re
n

 N
a

m
e

n
 u

n
d

 
Ih

re
 A

n
sch

rift a
n

.

(E
m

p
fä

n
g

e
r (m

a
x

. 2
7

 S
te

lle
n

)

K
o

n
to

-N
r. d

e
s

 E
m

p
fä

n
g

e
rs

B
a

n
k

le
itza

h
l

B
e

tra
g

:

N
a

m
e

 d
e

s
 S

p
e

n
d

e
rs

: (m
a

x
. 2

7
 S

te
lle

n
)

P
L

Z
, O

rt u
n

d
 S

tra
ß

e
 d

e
s

 S
p

e
n

d
e

rs
: (m

a
x

. 2
7

 S
te

lle
n

)

V
e

rw
e

n
d

u
n

g
s

z
w

e
c

k

K
o

n
to

-N
r. d

e
s

 K
o

n
to

in
h

a
b

e
rs

Ü
b

e
rw

e
is

u
n

g
s

a
u

ftra
g

/Z
a

h
lsch

e
in

S P E N D E

C
A
R
I
T
A
S
 
I
S
E
R
L
O
H
N
-
H
E
M
E
R
-
M
E
N
D
E
N
-
B
A
L
V
E

1
1

1
2

1
1

C
H

A
M

A
E

L
E

O
N

E
U
R

4
4

5
5

0
0

4
5

2
0

K
o

n
to

-N
r. d

e
s K

o
n

to
in

h
a

b
e

rs

B
e

g
ü

n
stig

te
r

K
o

n
to

in
h

a
b

e
r/E

in
za

h
le

r

Q
u

ittu
n

g
 d

e
s
 K

re
d

itin
s
titu

ts
 b

e
i B

a
re

in
z
a

h
lu

n
g

D
a

tu
m

K
o

n
to

-N
r.

B
L

Z

V
e

rw
e

n
d

u
n

g
szw

e
ck

B
e

tra
g

 (E
u

ro
)

1
1

 1
2

 1
1

C
h

a
m

ä
le

o
n

4
4

5
 5

0
0

 4
5

Haben Sie noch Fragen?

Gruppe für Kinder

aus suchtbelasteten

Familien

Erziehungs- und Familien-

beratung Iserlohn/Hemer

Karlstraße 15 · 58636 Iserlohn

Telefon (02371) 

Telefax (02371) 8209557

j.peters@caritas-iserlohn.de

www.eb-iserlohn.de

Erziehungs- und Familien-

beratung Menden/Balve

Klosterstraße 20 · 58706 Menden

Telefon (02373) 95 9650

Telefax (02373) 9 596557

a.madiwe@caritas-iserlohn.de

www.eb-menden.de

Psychosoziale Suchtberatung

Iserlohn

Karlstraße 15 · 58636 Iserlohn

Telefon (02371) 8186 19

            (02371) 818620

Telefax (02371) 8186 81

t.kreklau@caritas-iserlohn.de

www.beratung-caritas.de

818670

Kinder brauchen Ihre Hilfe

C nhamäleoChamäleon wird ausschließlich durch 

Spenden finanziert!

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns:

• Chamäleon als ein zuverlässiges und        

konstantes Hilfsangebot zu erhalten

• qualifizierte und professionelle Unter-

stützung durch unsere Mitarbeiterinnen  

und Mitarbeiter zu gewährleisten

• mit besonderen therapeutischen             

Materialien die Kinder gezielt fördern

zu können

• gemeinsame Aktivitäten mit den        

Kindern durchzuführen

• Ressourcen und Fähigkeiten bei den 

Kindern zu entdecken, zu fördern und 

entwickeln zu können

„Weil es mir besser geht,
  seit ich hier bin!“  Noel, 10 Jahre

Ein Kind, das spürt, 
was Vertrauen ist, wird 
anderen mit Vertrauen 
begegnen können.

Gedanken aus dem Schwedischen

„Weil man über Sorgen
  sprechen kann!“   Heidi, 12 Jahre
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In Deutschland leben ca. 2,6 Millionen 

Kinder mit mindestens einem alkohol-

abhängigen Elternteil zusammen. 

In Iserlohn, Hemer, Menden und Balve sind 

etwa 6.500 Kinder betroffen!

Suchterkrankung in der Familie ist ein     

Problem, über das nicht gesprochen wird.  

Angehörige haben zahlreiche Geheimnisse 

zu wahren. Für alle in der Familie gilt:

• Rede nicht über das, was bei uns ist!

• Traue nicht dem, was gesagt wird!

• Fühle nicht, was du fühlst!

Nach außen soll der Eindruck einer intakten 

Familie gewahrt werden!

Die Krise

Kinder aus suchtbelasteten 

Familien brauchen Halt. 

Kinder suchtkranker Eltern haben ein 

sechsfach höheres Risiko, selbst später 

einmal suchtkrank zu werden. Es besteht 

die Gefahr, während der Kindheit und auch 

im späteren Leben anfälliger für psychische 

Erkrankungen zu sein. 

Das heißt für unsere Gruppe:

• Akzeptieren

• Zuhören

• Vertrauen gewinnen

• Stärken aufzeigen

• Anerkennen

• Spaß haben

Die Kinder

Die Gruppe richtet sich an Jungen und 

Mädchen ab acht Jahren aus Iserlohn, 

Hemer, Menden und Balve. Die Kinder 

treffen sich einmal wöchentlich.

Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos.  

Die Anmeldung erfolgt über unsere 

Familienberatung.

Durch die Verbindung von erlebnis-

orientierten, spielerischen und 

therapeutischen Maßnahmen wird 

langfristig eine Stabilisierung und positive 

Veränderung der Kinder erreicht.

Wir von der Familienberatung 

unterstützen gern bei Bedarf die Eltern 

in ihren Erziehungsaufgaben. 

Wir von der Suchtberatung unterstützen 

betroffene Eltern gern bei der Bewältigung 

ihrer Suchtproblematik.

Chamäleon hilft, natürliche Ressourcen 

der Kinder zu stärken und ein positives 

Verhältnis zwischen Eltern und Kindern 

zu fördern.

Das Angebot
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