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Unterstiitzung
bei Trauerarbeit

" Verschiedene Angebote beim Ca ritas-Verband

IsertonN. (rd) Die Trauer-
Kontakistelle eroffnet in Ko-
operation mit dem Caritas-
Verband am kommenden
Montag, 13. Februar, ein offe-
nes Erinnerungs-Café fiir Se-
nioren, die Erinnerungen aus-
tauschen und iiber Aktuelles
sprechen mochten.

An jedem zweiten Montag

im Monat von 16 und 18 Uhr

trifft sich die Gruppe in gemiit-

licher Runde im Caritas-Haus |

an der KarlstralRe 15 in Iser-
lohn. Die Teilnahme ist kos-
_ tenlos, Anmeldungen zu dem
Treffen werden bei Trauerbe-

gleiterin Johanna Schwarte -

unter = 818686 oder
@ 0173/5387548 oder per E-
Mail an johanna.schwar-

te@ruhrnet-online.de erbeten.

Wie eine Abenteuerreise
aufgebautist der Kindertrauer-
kurs fiir Acht- bis Zwolfjghri-
ge, der am Donnerstag,
23. Februar, um 16.30 Uhr be-
ginnt. An insgesamt zehn
Nachmittagen im 14-tdgigen
Rhythmus sollen die Teilneh-
mer wichtiges Riistzeug erhal-
ten, um schwierige Alltagssitu-

‘ationen kiinftig besser bewalti-

gen zu kénnen.

~ Aullerdem gibt es den Ge-
sprachskreis , Verwaiste El-
tern®, der sich jeden dritten
Dienstag im Monat trifft, und
die neue Gruppe fiir Jugendli-
che ab 13 Jahren. Auch zu die-
sen Angeboten erteilt die
Trauerbegleiterin ~ Johanna
Schwarte Interessierten gerne
Auskuntft.



