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(Bild links) Brigitte Manthey-Radzuweit von ,Continue”
(IsPa)”; (Bild rechts) Rita Rath betreut bereits seit tiber einem Jahr die
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und Heidi Gloddeck-Goeke betreuen gemeinsam das Projekt Iserlohner Paten
agyptische Familie Elmakky.

Projekt ,Iserlohner Paten (IsPa)“ im Quartier zu Hause

(nb) Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle der Caritas in der Karlstrafle und ,Conti-
nue” im Iserlohner Rathaus sind die Anlaufstellen fiir ehrenamtliche Patinnen und Familien mit
Unterstiitzungsbedarf.

Fiir die Vermittlung der Patinnen
in die Familien ist der ehren-

Bereits im Jahr 2006 initiierten die Erzie-
hungs- und Familienberatungsstelle des
Caritasverbandes und der ehrenamtliche
Dienst der Stadt Iserlohn ,Continue” das
Projekt,Iserlohner Paten”. Ziel war
es, jungen Familien aus Iserlohn
in der ersten Zeit nach der Geburt

amtliche Dienst,,Continue” ihrer Kinder niederschwellige

zustdndig.

Begleitung und Unterstiitzung

Kontakt

Familien- und Erziehungsberatung
des Caritasverbandes Iserlohn e.V,

Karlstralle 15
| 58636 Iserlohn
Tel. 02371 81 86 70

Ansprechpartner
| Heidi Gloddeck-Goeke /
Joachim Peters

| StadtIserlohn, Ressort

| Generationen und Bildung
| Continue - der ehrenamt-
| liche Dienst in Iserlohn

| Werner-Jacobi-Platz 12
58636 Iserlohn

Tel. 02371 217-2088

Ansprechpartner
| Nicole Behlau/Brigitte
Manthey-Radzuweit

durch ehrenamtliche Patinnen
anzubieten. In einem Netzwerk mit den
Kooperationspartnern, die im direkten
Kontakt mit Frauen in der Schwangerschaft
oder direkt nach der Geburt sind, wurden
seitdem bereits in drei Einheiten interes-
sierte Frauen im Rahmen einer mehrwo-
chigen Ausbildung auf ihre ehrenamtliche
Tatigkeit vorbereitet. Die Inhalte reichten
von Ausflihrungen zur Entwicklungspsy-
chologie von Babys tiber Informationen
zum Thema,Babypflege” und einem Uber-
blick Gber Kinderkrankheiten bis hin zu
einem Einblick in das Beratungsspektrum
der Schwangerschaftsberatungsstelle. Die
Kooperationspartner sind u.a. die Caritas,
die Geburtsabteilung im Evangelischen
Krankenhaus Bethanien, der Kinder- und
Jugendarztliche Dienst des Markischen
Kreises und das Deutsche Rote Kreuz.

Fir die Vermittlung der Patinnen in die Fa-
milien ist der ehrenamtliche Dienst,Conti-
nue” zusténdig. Im Zusammenwirken mit
den zustandigen Hebammen oder Arzten

werden die ehrenamtlichen Krifte gemaf
ihren eigenen zeitlichen Méglichkeiten und
Vorlieben sowie unter Beriicksichtigung der
ortlichen Nahe eingesetzt. In einer monatli-
chen Supervision unter Leitung der Friih-
beraterin Heidi Gloddeck-Goeke von der
Caritas und Brigitte Manthey-Radzuweit von
der Stadt Iserlohn kénnen die Frauen aus
ihren Einsatzen berichten, Antworten auf of-
fene Fragen finden und sich mit den ande-
ren Patinnen auf Augenhéhe austauschen.

Derzeit zahlt das Projekt,Iserlohner Paten”
zehn erfahrene Frauen. Zu ihnen gehért Rita
Rath. Als gelernte Erzieherin und ehemalige
stellvertretende Leiterin einer Iserlohner
Kindertagesstatte verfiigt sie Uber fundierte
Kenntnisse aus der Arbeit mit Kleinkindern
und hat als erfahrene Mutter und GroBmut-
ter viel Freude am Umgang mit Kindern.
Seit Uiber einem Jahr betreut sie Familie
Elmakky. Die Idee zum Einsatz einer ehren-
amtlichen Patin wurde der Familie durch
ihren Hausarzt Dr. Olschar unterbreitet, als
sich zu den bisherigen drei Kindern noch
weiterer Nachwuchs ankiindigte. Schon

vor der Geburt konnte Rita Rath Kontakt

zu der Familie herstellen und im Laufe der
Zeit ein immer starkeres Vertrauensverhalt-
nis aufbauen, woraus sich inzwischen eine
regelrechte Freundschaft entwickelt hat.
An einem festen Tag in der Woche besucht
die Patin die Familie und unterstiitzt die
Eltern in alltdglichen Situationen, indem >



> sie die Kinder zu Terminen wie Sporttrai-
ning begleitet. Darliber hinaus geht sie mit
dem Jingsten zum Babyschwimmen sowie
mit allen vier Kindern ins Westfalenbad
Hagen oder die Indoor-Spielhalle KiKi-Is-
land in Menden. Verantwortung flir gleich
mehrere Kinder zu Gbernehmen, ist sie
aus ihrer beruflichen Tatigkeit gewohnt.
Dariiber hinaus fahlt sie sich in der Familie
sehr willkommen. ,Sowohl die Eltern als
auch die Kinder sagen mir standig,Dan-

ke” — und das ist natlrlich ein schéner
Anreiz, um zu ihnen zu kommen!” Frau
Elmakky ist sehr glicklich Gber die Un-
terstlitzung durch Rita Rath, da sie ganz
zielgerichtet an einem Tag in der Woche
all ihre wichtigen Termine erledigen kann.

Wer sich flir eine ehrenamtliche Mitarbeit im
Projekt ,Iserlohner Paten” interessiert oder
die Hilfe dieses Dienstes annehmen mochte,
kann sich an die Kontaktstellen wenden.



