Telefonisch:

02371/8186 20 (Uta von Holten)
02371/8186 19 (Thomas Kreklau)

ler Schlachty
2=Hohler Weg
3 =Peterstr.
4 =Briiderstr.

Falls wir uns in einem Beratungs-
gesprach befinden, ist unser Anruf-
beantworter eingeschaltet. Sie kdnnen
eine Nachricht hinterlassen, wir rufen
Sie zeitnah zurlck!

Online-Beratung:
www.beratung-caritas.de

Jede Anfrage wird in der Regel inner-
halb von 48 Stunden beantwortet. Die

Beratung ist anonym und entspricht Psychosoziale Suchtberatung
dem neusten Sicherheitsstandard!

KarlstraBe 15 - 58636 Iserlohn

Telefon (023 71) 818620
(02371) 818619

Telefax (023 71) 8186 81

u.vonholten@caritas-iserlohn.de
t.kreklau@caritas-iserlohn.de

www.beratung-caritas.de
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Wir unterstitzen Menschen mit Problemen Die Berater unterliegen der Schweige- Ambulante Rehabilitation

im Zusammenhang mit pflicht und beraten Sie anonym und dauert in der Regel 12 Monate, im Mittel-
vertraulich. punkt stehen wochentliche Gruppensit-
* Alkohol 0 . "
_ Die Berat <che sind zungen und regelmaBige Einzelgesprache.
) Med|kamenten © era. ung.sgesprac e sin Sie ist geeignet fir Personen, die:
* Gliicksspiel unverbindlich und kostenlos. e e e
* Essstérungen (Far Spenden sind wir dankbar!) Sl el E IS S

. S ihre Erwerbsfahigkeit oder ihren Arbeits-
Angehérige und Kontaktpersonen Unsere Hilfen sind individuell und platz nicht weiter gefahrden wollen

von Menschen mit missbrauchlichem oder bedurfnisorientiert. zu einer aktiven und regelméaBigen Mit-

abhdngigem Konsumverhalten. Es besteht die Maglichkeit der Einzel-, arbeit bereit und fahig sind

Paar- und Familienberatuna. aktuell abstinent leben kdnnen
Betriebe, Firmen und Institutionen, aar Und ramiienberating

die Informationen zu diesem Problemfeld
wulnschen.

Personen und Gruppen, die an
diesen Themen interessiert sind. Information und Beratung

Vorbereitung und Vermittlung in Ent-
giftungs- und EntwéhnungsmalBnahmen

Kooperative Zusammenarbeit mit anderen
Hilfeanbietern, wie Krankenhausern, Arzten,
Fachkliniken, Selbsthilfegruppen etc.

Ambulante Nachsorge

dauert in der Regel 6 Monate, im
Mittelpunkt steht die wochentliche
Kriseninterventionen Gruppentherapie. Dazu finden
flankierende Einzelgesprache statt.

Sie ist fur Personen geeignet, die:
eine stationdre oder ganztagig ambulante
Therapie erfolgreich abgeschlossen haben
den Erfolg absichern wollen

Unterstltzung fur den neuen
Lebensabschnitt wiinschen

Begleitung nach abgeschlossener
Behandlung




